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ARTA, CULTURA SI UMANITATE iN TRADITIILE ROMANESTI - O PERSPECTIVA
BIOLOGICA

Prof. Alina Seiciuc
Colegiul Silvic ,,Bucovina”

Traditiile romanesti nu reprezintd doar un set de obiceiuri folclorice, ci o forma complexa de
adaptare bioculturala a omului la mediul carpatin-danubian. Din punct de vedere biologic, cultura
traditionala romaneasca actioneaza ca un mecanism de supravietuire, modeland biologia umana prin
alimentatie, ritmuri circadiene, rezistenta fizica si coeziune sociala, toate transpuse in arta si ritualuri.
Aceasta simbioza intre om si mediu este fundamentul "bioculturii" romanesti, unde arta nu este doar
esteticd, ci o expresie a sanatatii si identitatii.

Arta ca expresie a adaptarii si functionalitatii - Arta populard romaneasca (ie, ceramica,
sculptura in lemn) este profund functionald. Arta populard romaneasca — fie cd vorbim de portul
popular, oldrit sau cioplitul in lemn — este o celebrare a formelor biologice. Motivele zoomorfe si
fitomorfe de pe 11 sau covoare nu sunt doar decorative, ele oglindesc o admiratie pentru viata si o
dorinta de a integra ritmurile naturale in cotidian. Materialele naturale folosite (in, cAnepa, 1and) sunt
o forma de "arta purtabila" care asigura termoreglarea, permit pielii sd respire si oferd protectie
impotriva mediului extern, o necesitate biologicad vitald in zonele rurale montane sau de campie.
Prelucrarea lemnului sau a 1anii, prin motive arhaice, reprezintd o transferare a fortei vitale a naturii
asupra omului. Masca populara, de exemplu, este o "artd a trecerii", un obiect - fiinta care, in timpul
sarbatorilor de iarnd, permite individului sa-si asume arhetipuri, eliberdnd stresul psihic si
reintegrarea in ritmul comunitar, reflectand necesitatile biologice ale corpului uman.

Cultura traditiilor ca mecanism de sanatate (bio-ritmica) - Traditiile romanesti sunt strans
legate de calendarul agricol, care, la randul sau, este un calendar biologic. Obiceiurile de iarna
(colindatul) sau cele de primavara (Sanzienele) nu doar structureaza timpul, ci regleaza ritmurile
circadiene si sezoniere ale comunitatii.

- Alimentatia traditionala (bio-nutritia) - Traditiile culinare romanesti, strans legate de
posturile religioase, functioneaza ca un sistem natural de detoxifiere si echilibrare a
aportului nutritiv. Consumul de alimente sezoniere (mere, nuci, miere) si produsele
obtinute prin fermentatie (murdturi, lactate) asigurd un microbiom sanitos si nutrienti
esentiali.

- Riturile de trecere si echilibrul psihosomatic - Ritul nasterii (ursitoarele), nuntii sau
inmormantarii sunt mecanisme sociale de gestionare a stresului biologic. Acestea permit
procesarea emotiilor intense si asigurd coeziunea, element esential pentru reducerea
cortizolului si cresterea oxitocinei, hormonii responsabili de legdturile sociale si starea de
bine.

Umanitatea - legatura dintre mediu si traditie - Umanitatea in traditiile romanesti este
definita prin respectul fatd de pamant si resurse. Agricultura traditionald, mestesugurile si folclorul
educa un comportament care nu epuizeaza mediul, asigurdnd supravietuirea generatiilor viitoare.

- Vindecarea prin naturd - Medicina populard romaneasca, bazatd pe plante medicinale,
descantece (care functioneaza ca un efect placebo si de sugestie psihologicd) si utilizarea
produselor apicole, aratd o cunoastere profundd a biologiei locale pentru tratarea
afectiunilor.



- Umanitatea in comunitate - Traditia "clacii" — ajutorul reciproc in munca — nu este doar
un obicei, ci o adaptare biologica prin care sarcini grele sunt Tmpartite, reducand efortul
fizic individual si crescand eficienta, Intarind totodata legaturile interpersonale.

In concluzie, arta, cultura si umanitate se unesc in traditiile romanesti intr-o forma care
serveste, Tn mod direct, supravietuirea biologicd. Ele nu sunt doar o mostenire spirituala, ci o
"biotehnologie" straveche, un mod de a trdi Tn armonie cu propriul corp si cu mediul inconjurator. A
pastra traditiile nu inseamna a ramane in trecut, ci a pastra o intelepciune biologica care ne ajuta sa
fim mai sandtosi, mai adaptati si, in cele din urma, mai umani in fata provocarilor lumii moderne.
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Arta, cultura si umanitate in traditiile romanesti

Prof. ed. timpurie Datcu Georgiana-Andreea
Gradinita Scufita Rosie, Bucuresti

Traditiile romanesti reprezinta o comoara de valori culturale, artistice si morale transmise din
generatie in generatie. Ele reflectda identitatea poporului roman, modul de viata, credintele, dar si
sensibilitatea artistica a acestuia. Intr-o lume moderna, aflatd intr-o continua schimbare, pastrarea si
valorificarea traditiilor devine esentiald pentru mentinerea legaturii cu trecutul si pentru formarea
unei identitdti culturale solide. Arta populard, obiceiurile si sarbatorile traditionale sunt expresii
autentice ale umanitatii, deoarece ele transmit emotii, valori si modele de comportament.

Arta populara romaneasca este una dintre cele mai bogate forme de manifestare culturala. Ea
se regaseste 1n portul traditional, in obiectele de artizanat, in muzica, dans si mestesuguri. Costumul
popular, de exemplu, nu este doar o piesa vestimentara, ci o adevarata opera de arta. Fiecare regiune
a tarii are modele si culori specifice, iar motivele decorative au semnificatii simbolice, legate de
naturd, credinta si viata comunitatii. [i brodate manual, catrintele si bunditele sunt realizate cu migala
si reflecta talentul si rabdarea creatorilor populari.

Un alt element important al culturii traditionale il reprezintd mestesugurile. Olaritul, tesutul,
sculptura in lemn sau pictura pe sticla sunt activitdti care imbind utilul cu frumosul. De exemplu,
vasele de lut nu sunt doar obiecte practice, ci si elemente decorative, impodobite cu motive



traditionale. Aceste mestesuguri dezvoltd creativitatea si simtul estetic, fiind o forma de exprimare
artisticd autentica.

Traditiile romanesti sunt strans legate de calendarul sarbatorilor, care au o profunda
semnificatie spirituala si culturala. Sarbatori precum Craciunul, Pastele sau Martisorul sunt insotite
de obiceiuri specifice, cantece, dansuri si preparate traditionale. Colindele de Craciun, de exemplu,
nu sunt doar cantece, ci adevarate mesaje de bucurie si speranta. Ele contribuie la intarirea relatiilor
dintre oameni si la pastrarea spiritului comunitar.

Umanitatea din traditiile romanesti se reflectd in valorile pe care acestea le promoveaza:
respectul pentru familie, solidaritatea, ospitalitatea si dragostea pentru natura. in mediul rural, aceste
valori sunt vizibile 1n viata de zi cu zi, In modul in care oamenii se ajutd intre ei si isi respecta traditiile.
De asemenea, povestile si legendele populare transmit lectii de viatd importante, contribuind la
formarea caracterului.

Pentru copiii prescolari, traditiile romanesti pot fi prezentate Intr-un mod atractiv si interactiv,
adaptat nivelului lor de intelegere. Activitatile practice si jocurile sunt cele mai eficiente metode de
invatare la aceastd varsta. De exemplu, copiii pot participa la ateliere de creatie in care realizeaza
modele simple inspirate din motive traditionale. Ei pot colora ii desenate, pot lipi modele geometrice
sau pot crea martisoare din hartie si alte materiale.

Un alt exemplu potrivit pentru prescolari este Tnvatarea unor cantece si dansuri populare
simple. Prin muzica si miscare, copiii intra in contact direct cu traditia si isi dezvoltd simtul ritmului
si coordonarea. De asemenea, educatorii pot organiza mici serbari tematice, in care copiii sd poarte
costume populare si sa interpreteze roluri inspirate din obiceiurile traditionale.

Povestile populare reprezinta o resursa valoroasa in educatia copiilor. Basmele si legendele romanesti
sunt pline de personaje interesante si situatii care stimuleazd imaginatia. Educatorii pot folosi aceste
povesti pentru a transmite valori precum curajul, bundtatea si respectul. De exemplu, dramatizarea
unor povesti simple 1i ajutd pe copii sd inteleagd mai bine mesajele si sa isi dezvolte abilitatile de
comunicare.

Activitatile culinare pot fi, de asemenea, o modalitate placutd de a introduce copiii in universul
traditiilor. Prepararea unor retete simple, precum cozonacul sau turta dulce, poate deveni o experienta
educativa si distractiva. Copiii pot participa la etape usoare, cum ar fi amestecarea ingredientelor sau
decorarea, dezvoltandu-si astfel indeménarea si interesul pentru traditii.

Contactul direct cu natura este o altd componenta importanta a traditiilor romanesti. Plimbarile 1n aer
liber, observarea schimbarilor anotimpurilor si participarea la activitati specifice fiecarei perioade
(culegerea fructelor, plantarea florilor) 1i ajuta pe copii sa inteleaga legatura dintre om si natura.
Aceste experiente contribuie la dezvoltarea respectului pentru mediul inconjurdtor.

Educatia pentru pastrarea traditiilor trebuie sa fie realizata atat in familie, cat si in institutiile de
invatamant. Parintii si educatorii au rolul de a transmite aceste valori prin exemplu personal si prin
implicarea copiilor in activitati specifice. Este important ca traditiile sa nu fie percepute ca obligatii,
ci ca experiente placute, care aduc bucurie si satisfactie.
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In concluzie, arta, cultura si umanitatea din traditiile romanesti reprezintd un patrimoniu
deosebit de valoros, care trebuie pastrat si transmis mai departe. Prin activitdti adaptate varstei, copiii
prescolari pot descoperi frumusetea si semnificatia acestor traditii. Astfel, ei 1si dezvolta identitatea
culturald si invata sa aprecieze valorile autentice ale poporului roman, contribuind la continuitatea
acestora in viitor.

ARTA, CULTURA SI UMANITATEA — REPERE FUNDAMENTALE ALE TRADITIILOR
ROMANESTI

Profesor pentru Educatie Timpurie Raicea Andreea Denisa
Scoala Gimnaziala Ghindeni, Localitatea Ghindeni, Judetul Dolj

Traditiile romanesti reprezintd una dintre cele mai autentice forme prin care identitatea unui
popor se pastreazd si se transmite din generatie in generatie. Intr-o lume aflatd intr-o continui
schimbare, in care tehnologia si ritmul accelerat al vietii moderne tind sa uniformizeze valorile
culturale, traditiile devin un spatiu al memoriei colective si al sensibilitatii umane. Arta populara,
obiceturile, portul traditional, muzica, dansurile si sarbatorile roméanesti nu sunt simple manifestari
folclorice, ci expresii profunde ale sufletului roméanesc, ale modului in care omul si-a inteles existenta,
credinta si legatura cu semenii §i cu natura.

Cultura traditionald romaneasca s-a format de-a lungul secolelor prin imbinarea armonioasa
dintre experienta vietii rurale, spiritualitatea crestind si creativitatea populard. In satul romanesc,
fiecare obiect avea o semnificatie, fiecare sarbatoare purta un mesaj, iar fiecare gest era incarcat de
simboluri. De exemplu, costumul popular nu reprezenta doar o forma de imbracaminte, ci o adevarata
opera de artd. Modelele cusute pe ii si pe cdmasi reflectau identitatea zonei geografice, statutul social,
varsta sau chiar starea sufleteasca a celui care le purta. Culorile vii, motivele geometrice si simbolurile
florale transmiteau ideea de frumusete, echilibru si armonie cu universul.

Arta populard roméaneasca demonstreaza faptul cd oamenii simpli au reusit sa transforme viata
cotidiana in creatie artistica. Ceramica de Horezu, sculpturile in lemn din Maramures, icoanele pe
sticla din Transilvania sau tesdturile traditionale reprezintd dovezi ale talentului si sensibilitatii
estetice ale poporului roman. In aceste creatii se regisesc ribdarea, credinta si respectul pentru
frumos. Omul traditional nu crea doar pentru utilitate, ci si pentru suflet, pentru a aduce lumina si
sens existentei sale.

Un rol important in pastrarea valorilor culturale il au obiceiurile si sarbatorile traditionale.
Colindele de Craciun, dansurile populare, obiceiurile de Paste sau ritualurile de nunta si botez
pastreaza vii legaturile dintre oameni si consolideaza sentimentul apartenentei la comunitate. Prin
intermediul acestor traditii se transmit valori fundamentale precum respectul, solidaritatea, iubirea
fata de familie si credinta in Dumnezeu. In trecut, comunititile rurale traiau intr-o puternica relatie
de 1intrajutorare, iar sarbatorile reprezentau momente de comuniune sufleteasca. Astazi, cand
individualismul devine tot mai accentuat, traditiile romanesti pot constitui un model de apropiere
umana si echilibru interior.

Din perspectiva mea, traditiille romanesti au o valoare educativd deosebitd, mai ales in
formarea copiilor. in calitate de cadru didactic, consider ca apropierea celor mici de arta si culturd
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contribuie la dezvoltarea sensibilitatii, a creativittii si a respectului fatd de identitatea nationala.
Conpiii care invata sa aprecieze cantecele populare, povestile, dansurile si mestesugurile traditionale
vor deveni adulti mai constienti de rddacinile lor si mai deschisi catre valorile autentice ale umanitatii.
In gradinita, activitatile inspirate din traditiile romanesti pot transforma procesul educational intr-o
experientd afectiva si culturala profunda. Atelierele de creatie populara, serbarile tematice sau
contactul cu portul si muzica traditionald ii ajutd pe copii sa descopere frumusetea patrimoniului
cultural romanesc intr-un mod viu si emotionant.

In acelasi timp, traditiile romanesti reprezinti o punte intre trecut si viitor. Ele nu trebuie
privite ca elemente invechite, ci ca resurse culturale care pot inspira generatiile actuale. In contextul
globalizarii, pastrarea identitatii culturale devine o responsabilitate comund. Un popor care isi uita
traditiile riscd sa isi piarda reperele spirituale si legdtura cu propria istorie. De aceea, promovarea
artei si culturii traditionale 1n scoli, institutii culturale si familie este esentiald pentru continuitatea
valorilor autentice.

In activitatea desfasurati la clasa, tema traditiilor romanesti ocupa un loc important, deoarece
ofera copiilor posibilitatea de a descoperi valorile culturale intr-un mod accesibil si atractiv. Prin
activitati practice, cantece populare, povesti, jocuri traditionale si ateliere de creatie inspirate din arta
populara, copiii Invata sa respecte patrimoniul cultural si sa 1si dezvolte sentimentul apartenentei la
comunitate. In cadrul serbarilor tematice dedicate sarbatorilor traditionale, prescolarii poarta costume
populare, interpreteazd dansuri si colinde si intrd in contact direct cu frumusetea obiceiurilor
romanesti. Aceste experiente contribuie nu doar la dezvoltarea culturala si artistica, ci si la formarea
unor valori morale precum cooperarea, respectul si empatia. Consider ca educatia timpurie are un rol
esential n transmiterea traditiilor, deoarece copilaria reprezintd perioada in care sensibilitatea pentru
frumos si pentru valorile autentice se formeaza cel mai profund.

In practica educationali, am desfisurat numeroase activititi prin care copiii au avut ocazia sa
cunoasca si sa valorifice traditiile romanesti. De exemplu, in perioada sarbatorilor de iarna, am
organizat un atelier de confectionare a ornamentelor traditionale si de invatare a colindelor populare,
iar copiii au participat cu entuziasm la o mica sezatoare simbolicd in cadrul grupei. De Ziua Iei,
prescolarii au venit Tmbrdcati In costume populare si au prezentat dansuri si cantece specifice
diferitelor regiuni ale tarii. De asemenea, In cadrul activitatilor artistico-plastice, copiii au realizat
modele inspirate din motive traditionale romanesti, folosind elemente decorative specifice ceramicii
si cusaturilor populare. O activitate deosebit de apreciata a fost amenajarea unui ,,colt traditional” in
sala de grupd, unde au fost expuse obiecte populare, stergare, vase din lut si pdpusi imbracate In port
popular. Prin astfel de exemple concrete, copiii au reusit sd Inteleagd mai bine frumusetea culturii
romanesti si sd dezvolte respect fatd de valorile si traditiile stramosesti.

Concluzionand, arta, cultura si umanitatea se impletesc armonios in traditiile romanesti,
oferind imaginea unui popor profund atasat de frumusete, credinta si solidaritate. Traditiile nu sunt
doar mosteniri ale trecutului, ci expresii vii ale identitatii noastre culturale si morale. Ele cultiva
sensibilitatea artistica, Intaresc legaturile dintre oameni si transmit valori esentiale pentru dezvoltarea
unei societati echilibrate. Intr-o epocd dominati de schimbiri rapide si de tendinta uniformizarii
culturale, pastrarea traditiilor romanesti devine un act de responsabilitate si de respect fata de
generatiile viitoare. Consider ca educatia are misiunea de a apropia copiii de patrimoniul cultural
national, deoarece doar prin cunoasterea si valorizarea raddcinilor noastre putem construi un viitor in
care umanitatea si cultura sa raimana repere fundamentale ale existentei.
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ARTA, CULTURA SI UMANITATEA iN TRADITIILE ROMANESTI- REPERE
IDENTITARE SI EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

CIRNEALA NADIA-ANCA
Scoala Gimnaziala Moldovenesti, com.Moldovenesti
Gradinita cu P.P. Moldovenesti

Traditiile roménesti constituie o componentd fundamentald a identitdtii nationale,
reprezentand o sinteza intre experienta istoricd, valorile spirituale si modul de viata al comunitétilor
care au contribuit la formarea poporului roman. De-a lungul timpului, acestea au devenit un reper
important al continuitétii culturale si al apartenentei sociale, oferind modele de comportament si
valori morale transmise din generatie in generatie. In cadrul traditiilor romanesti, arta, cultura si
umanitatea se afld intr-o strdnsa interdependentd: arta exprimd sensibilitatea si creativitatea
poporului, cultura conservd memoria colectivd, iar umanitatea reflectd solidaritatea si spiritul
comunitar.

In contextul globalizirii si al schimbirilor rapide ale societitii contemporane, pistrarea si
promovarea traditiilor reprezintd o provocare majord. Totusi, prin implicarea institutiilor
educationale, a comunitdtilor locale si a organizatiilor culturale, patrimoniul romanesc continua sa
fie valorizat. Exemplele de bune practici demonstreaza ca traditiile nu trebuie privite ca elemente
apartinand exclusiv trecutului, ci ca resurse vii, capabile sa contribuie la educatia, coeziunea sociala
si dezvoltarea culturala a societatii actuale.

Arta populara romaneascd reflectd bogatia spirituald si creativitatea comunitatilor
traditionale. De-a lungul timpului, oamenii au exprimat prin obiecte, cintece si dansuri valorile,
credintele si experientele vietii cotidiene. Costumul popular romanesc reprezintd una dintre cele
mai importante forme de manifestare artistica traditionala. Fiecare regiune istoricd — Maramures,
Bucovina, Oltenia, Banat, Transilvania sau Moldova — se remarca prin motive decorative si
cromatice distincte, care exprima apartenenta regionala si sociala.

Mestesugurile traditionale ocupa un loc central in patrimoniul artistic romanesc. Olaritul de
la Horezu, tesutul covoarelor traditionale, sculptura in lemn, realizarea mastilor populare sau
incondeierea oudlor sunt expresii autentice ale creativitatii si rabdarii mesterilor populari. Aceste
activitati nu au avut doar un rol practic, ci si unul simbolic si spiritual, multe obiecte fiind asociate
cu ritualuri sau sarbatori religioase.

Totodata, muzica si dansurile populare reprezintd forme artistice care au consolidat
coeziunea comunitard. Hora, dans colectiv simbolic, exprima ideea de unitate si egalitate, iar doina
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reflecta sensibilitatea sufleteasca a poporului roman, exprimand dorul, speranta sau suferinta. in
multe sate, cantecele si dansurile traditionale continud sa fie pdstrate si prezentate in cadrul
festivalurilor locale, demonstrand continuitatea valorilor culturale.

Cultura traditionald roméneascd s-a format in jurul unor obiceiuri si ritualuri care au oferit
stabilitate si sens comunitdtilor umane. Sarbatorile religioase si populare au avut intotdeauna rolul
de a intdri solidaritatea sociala si apartenenta la valorile comune.

Craciunul si Pastele reprezintd momente importante ale spiritualitatii romanesti, fiind
insotite de numeroase obiceiuri si simboluri. Colindele, mersul cu steaua, jocurile cu masti sau
obiceiurile de Anul Nou contribuie la mentinerea unei atmosfere de comuniune si sperantd. De
asemenea, traditia Martisorului simbolizeazd renasterea naturii si optimismul inceputului de
primdvard, iar sarbatoarea Sanzienelor pastreaza elemente ale credintelor populare stravechi.

Literatura orald — basmele, proverbele, legendele si baladele populare — joacd un rol
important in transmiterea valorilor morale. Personajele populare ilustreaza virtuti precum cinstea,
curajul, bundtatea si respectul pentru adevar. Prin intermediul povestilor si al cantecelor, copiii si
tinerii invata valori fundamentale, contribuind astfel la formarea caracterului.

Un element definitoriu al traditiilor roménesti este dimensiunea umana, bazata pe respect,
empatie si sprijin reciproc. in comunittile traditionale, relatiile dintre oameni erau fundamentate
pe colaborare si responsabilitate comuna.

Un exemplu semnificativ il reprezinta claca, o forma de munca voluntara prin care membrii
comunitdtii se ajutau reciproc la activitati agricole sau gospodaresti. Aceastd practicd demonstra
solidaritatea si unitatea sociala. Respectul fata de batrani ocupa un loc central, acestia fiind
considerati pastratori ai experientei si intelepciunii colective.

De asemenea, ospitalitatea roméneascd este recunoscutd drept una dintre valorile
fundamentale ale societdtii traditionale. Musafirii erau primiti cu generozitate, hrana si respect,
indiferent de statutul social sau de provenienta. Aceasta deschidere fatda de ceilalti reprezinta un
exemplu de umanitate autentica, relevant si in societatea actuala.

In prezent, numeroase initiative contribuie la pastrarea patrimoniului cultural romanesc si
la adaptarea acestuia la cerintele societatii moderne.

O prima buna practicd este reprezentatd de atelierele educationale de mestesuguri
traditionale organizate in scoli, muzee si centre culturale. Copiii si adolescentii participd la
activitati de tesut, olarit, picturd pe sticla sau incondeiere a oudlor, avand ocazia sd descopere
valoarea muncii manuale si a traditiei.

O alta initiativa importantd este organizarea festivalurilor de folclor si a targurilor
traditionale, care promoveaza dansurile populare, costumele traditionale si gastronomia locala.
Astfel de evenimente oferd oportunitati de intalnire intre generatii si de promovare a patrimoniului
cultural in fata unui public larg.

In domeniul educatiei, introducerea unor proiecte interdisciplinare despre patrimoniul
cultural reprezinta o practicd eficientd. Vizitele la muzee etnografice, excursiile tematice si
proiectele scolare despre obiceiurile locale 1i ajutd pe elevi sd inteleagd importanta conservarii
identitatii culturale.

Digitalizarea patrimoniului cultural reprezinta o practicd moderna si necesara. Crearea unor
arhive online care contin fotografii, cantece populare, interviuri cu mesteri populari sau descrieri
ale obiceiurilor locale faciliteaza accesul tinerilor la informatii culturale Intr-un format adaptat erei
digitale.
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De asemenea, organizarea de sezatori moderne in comunitati rurale si urbane contribuie la
reinvierea spiritului traditional. In cadrul acestora, participantii invatd si coasa, si tese sau si cante
melodii populare, dezvoltand relatii sociale si respect pentru patrimoniul cultural.

Un alt exemplu de buna practica este sustinerea mesterilor populari prin finantari,
expozitii si promovarea produselor artizanale in mediul online. Astfel, traditiile devin nu doar
elemente culturale, ci si surse de dezvoltare economica locala.

Nu in ultimul rand, voluntariatul cultural al tinerilor joacd un rol esential. Implicarea
acestora In organizarea festivalurilor, promovarea traditiillor pe platformele digitale sau
documentarea obiceiurilor locale contribuie la transmiterea patrimoniului catre generatiile viitoare.

Arta, cultura si umanitatea din traditiile romanesti reprezintd piloni fundamentali ai
identitdtii nationale si ai continuitatii istorice. Prin costume populare, mestesuguri, muzicd, dansuri
si obiceiuri, traditiile romanesti exprima bogitia spirituald si creativitatea poporului roman. In
acelasi timp, valorile umane precum solidaritatea, ospitalitatea si respectul pentru ceilalti
demonstreaza ca traditiile nu sunt doar forme culturale, ci si modele de viata.

Bibliografie

1. Simion Florea Marian, Sarbatorile la romdni, Bucuresti, Editura Fundatiei Culturale Romane.

2. Romulus Vulcanescu, Mitologie romana, Bucuresti, Editura Academiei Romane.

3. lon Ghinoiu, Obiceiuri populare de peste an. Dictionar, Bucuresti, Editura Fundatiei
Culturale Romane.

4. Ernest Bernea, Spatiu, timp si cauzalitate la poporul romdn, Bucuresti, Editura Humanitas.

5. Mihai Pop si Pavel Ruxandoiu, Folclor literar romanesc, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica.

6. Academia Romana, lucrari si studii privind patrimoniul cultural roménesc.

7. UNESCO — Patrimoniul cultural imaterial al umanitatii — pentru informatii privind traditiile
romanesti incluse in patrimoniul imaterial (de exemplu, Célusul, doina, colindatul de ceatd
barbateasca).

8. Muzeul National al Satului ,,Dimitrie Gusti” — resurse despre mestesuguri, traditii si
patrimoniu etnografic roménesc.

9. Muzeul National al Taranului Roméan — materiale documentare privind cultura traditionala
romaneasca.

10. Institutul National al Patrimoniului — informatii despre conservarea patrimoniului cultural si
exemple de bune practici In Romania.

11. Traditii si obiceiuri populare romanesti, Bucuresti, Editura Corint.

13


https://ich.unesco.org/?utm_source=chatgpt.com
https://muzeul-satului.ro/?utm_source=chatgpt.com
https://www.muzeultaranuluiroman.ro/?utm_source=chatgpt.com
https://patrimoniu.ro/?utm_source=chatgpt.com

TRADITII, SIMBOLURI SI VALORI CULTURALE iN LITERATURA ROMANA.
VALORIFICARI DIDACTICE iN CONTEXTUL EDUCATIEI ACTUALE

Prof. Pricop Elena-Lacramioara
Scoala Profesionala Mogosesti, Iasi

Rezumat
Literatura romana si cultura traditionala pastreaza numeroase simboluri, obiceiuri si credinte populare
care definesc identitatea spirituald a poporului roman. In contextul contemporan, in care globalizarea
si tehnologia indeparteaza tot mai mult tinerii de universul traditional, activitatea didactica are rolul
de a valorifica patrimoniul cultural si de a cultiva interesul elevilor pentru traditii, literatura si valori
morale. Prezentul articol urmareste modul 1n care simbolurile traditionale si obiceiurile populare sunt
reflectate 1n literatura romana si evidentiaza posibilitatile de integrare a acestora in activitatea
educativa si culturald din scoala.

Cuvinte-cheie: traditii, simboluri populare, cultura romaneasca, literatura, educatie, valorificare
didactica

1. Introducere

Traditiile si obiceiurile populare reprezinta una dintre cele mai importante forme de conservare a
identitatii culturale. Ele exprima experienta colectivd a unei comunitati, pastreaza legatura cu trecutul
st transmit valorile fundamentale ale societdtii romanesti. Folclorul, literatura populard si literatura
cultd au contribuit permanent la pastrarea acestor elemente traditionale, transformandu-le in repere
culturale si spirituale.

In ultimele decenii, modernizarea accelerata si schimbirile sociale au dus la diminuarea interesului
pentru traditiile autentice. Tot mai multe obiceiuri sunt cunoscute doar fragmentar, iar contactul
elevilor cu lumea satului traditional este limitat. In acest context, scoala are responsabilitatea de a
pastra vie memoria culturala si de a valorifica patrimoniul spiritual romanesc prin activitati educative
si culturale.

Literatura ofera cadrul ideal pentru apropierea elevilor de universul traditional. Prin intermediul
textelor literare, elevii descoperd simboluri, credinte, ritualuri si obiceiuri care definesc mentalitatea
populard si sensibilitatea artisticA romaneasca. De asemenea, activititile didactice bazate pe
valorificarea traditiilor dezvoltd sensibilitatea estetica, creativitatea si respectul pentru valorile
autentice.

2. Simboluri traditionale in literatura romana

In imaginarul popular romanesc, simbolurile au avut intotdeauna rolul de a explica lumea si de a
crea legdturi Intre om, natura si sacru. Literatura populara si literatura culta pastreaza aceste simboluri
st le transforma in imagini artistice cu profunde semnificatii culturale.

Bradul este unul dintre cele mai importante simboluri traditionale. El apare in ritualurile de nastere,
nunti si inmorméantare, fiind asociat ideii de continuitate si permanenta. In balada ,,Miorita”, bradul
simbolizeaza nunta cosmici si trecerea intr-un alt plan existential. In operele lui Mihail Sadoveanu,
peisajele dominate de brazi sugereaza stabilitatea si spiritualitatea lumii arhaice.

Apa si fAntana reprezinta simboluri ale vietii, purificarii si transformarii. in ,,Povestea lui Harap-
Alb”, coborirea in fintana marcheazi inceputul maturizirii eroului si schimbarea identitatii sale. In
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literatura populard, apa este asociata cu ritualuri de protectie si fertilitate, iar faintana devine spatiu al
destinului si al initierii.

Drumul si rdscrucea apar frecvent in basme si legende, simbolizdnd alegerea, destinul si
confruntarea cu necunoscutul. In traditiile populare, riscrucea era considerati un loc misterios, aflat
la granita dintre lumea reald si cea supranaturala.

Lupul ocupi un loc aparte in imaginarul roméanesc. In mitologia populard, el este simultan
protector si amenintitor, simbol al fortei si al libertatii. Prezenta lupului in basme si legende
evidentiaza conflictul dintre bine si rau, dar si relatia omului cu natura.

Noaptea de Sfantul Andrei pistreazi numeroase credinte si practici populare. In imaginarul
colectiv, aceastd noapte este asociatd cu misterul, spiritele si protectia impotriva raului. Literatura
fantastica romaneasca valorifica frecvent aceste motive, transformandu-le in simboluri artistice.

3. Obiceiurile de iarna si reflectia lor in literatura

Sarbatorile de iarna ocupa un loc important in cultura traditionald roméneasca si in literatura
inspiratd din viata satului. Colindele, uraturile, jocurile cu masti si obiceiurile comunitare reflecta
solidaritatea si spiritul colectiv al lumii traditionale.

In ,, Amintiri din copilarie”, Ion Creangi evoci atmosfera sirbatorilor de iarna prin imagini vii si
autentice. Copiii participa la colindat, se bucurd de jocurile iernii si traiesc emotia pregatirilor pentru
Craciun si Anul Nou. Aceste pagini transmit nu doar farmecul copildriei, ci i imaginea unei
comunitati unite prin traditii.

Poezia romaneasca valorificd frecvent motivele iernii si ale sdrbatorilor. Vasile Alecsandri
surprinde frumusetea peisajului rural si atmosfera sarbatorilor prin imagini poetice pline de lumina si
culoare. In lirica romaneasci, iarna devine simbol al puritatii, al linistii si al legaturii cu natura.

Obiceiurile de iarna pot fi valorificate in activitatea didactica prin proiecte tematice, sezatori
literare, ateliere de creatie, dramatizari si activitati interdisciplinare. Elevii pot realiza portofolii,
expozitii, fise de lucru sau prezentdri dedicate traditiilor locale.

4. Rolul educatiei In pastrarea traditiilor

Educatia are un rol esential in formarea respectului pentru valorile culturale si pentru patrimoniul
spiritual. Profesorul devine mediator intre trecut si prezent, intre universul traditional si realitatea
contemporana.

Activitdtile scolare si extrascolare pot contribui la apropierea elevilor de traditii. Organizarea unor
sezatori, a unor expozitii tematice, a unor concursuri culturale sau a unor proiecte educationale
dezvoltd interesul elevilor pentru patrimoniul cultural roménesc.

Prin activitatile dedicate traditiilor, elevii descopera semnificatia costumului popular, a cantecelor
traditionale, a mestesugurilor si a ritualurilor specifice diferitelor sirbatori. In acelasi timp, aceste
activitati contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, a creativitatii si a sensibilitatii estetice.

Valorificarea traditiilor in scoald poate fi realizata si prin integrarea lecturii in activitatea educativa.
Textele literare permit discutarea valorilor morale si culturale precum prietenia, generozitatea,
responsabilitatea, respectul sau curajul. Literatura devine astfel un instrument de educatie morala si
culturala.

De asemenea, muzeele locale, bibliotecile si parteneriatele culturale contribuie la pastrarea
memoriei colective. Vizitele tematice si activitatile desfasurate in colaborare cu institutiile culturale
ii ajutd pe elevi sa inteleaga importanta patrimoniului traditional.
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5. Valorificari didactice si exemple de bune practici

Integrarea traditiilor si a simbolurilor populare in activitatea didactica poate fi realizatd prin
metode moderne si interactive. Profesorul poate utiliza conversatia euristica, dezbaterea, lectura
explicativa, dramatizarea sau Invatarea prin proiecte.

Fisele de lucru dedicate obiceiurilor de iarnd, simbolurilor populare sau valorilor culturale
dezvolta capacitatea elevilor de analiza si interpretare. De asemenea, activitatile practice precum
realizarea de martisoare, incondeierea oudlor sau confectionarea mastilor traditionale contribuie la
apropierea elevilor de universul traditional.

Proiectele interdisciplinare permit integrarea literaturii, istoriei, religiei si artei In activitati
comune. Elevii pot realiza prezentari despre traditiile locale, interviuri cu membrii comunitatii sau
expozitii tematice dedicate obiceiurilor romanesti.

Experienta didactica demonstreaza ca elevii manifestd interes crescut pentru activitatile care
implica traditii, povesti si simboluri populare. Prin astfel de activitati, scoala contribuie la formarea
identitatii culturale si la dezvoltarea respectului pentru valorile autentice.

6. Concluzii

Traditiile, simbolurile si obiceiurile populare reprezinta componente fundamentale ale culturii
romanesti si ale identitdtii nationale. Literatura pastreaza si valorificd aceste elemente,
transformandu-le in imagini artistice si repere spirituale.

In contextul actual, educatia are misiunea de a apropia elevii de patrimoniul cultural si de a cultiva
respectul pentru valorile autentice. Activitatile didactice bazate pe valorificarea traditiilor contribuie

Prin literaturd si prin activittile cultural-educative, traditiile romanesti pot fi pastrate vii si
transmise noilor generatii. Scoala devine astfel un spatiu al continuitatii culturale si al dialogului
dintre trecut si prezent.
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EDUCATIA COPILULUI IN SPIRITUL VALORILOR NATIONALE

Prof. ed. timpurie Circiuvoianu Maria

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Cretulescu® Leordeni

,,Pe-un picior de plai,pe-o gura de rai” ne-am nascut si trdim si datoria noastra este de a pastra
si a ardta atat semenilor nostri din acest spatiu,cat si altora,frumusetea datinilor si obiceiurilor noastre.

Traditiile romanesti constituie una dintre valorile inimaginabile si incontestabile ale poporului
nostru si nu trebuie sa ldsam timpul si evenimentele lumii moderne sa ne faca sa le uitdm.

Alaturi de literaturd,care constituie un factor cu eficienta deosebita in educatie ,arta populara
are si ea o contributie de seama. In primul rand, copiii incep si inteleaga specificul poporului din care
fac parte ,aspiratiile lui, idealurile de ieri si de azi, care sunt oglindite in obiceiurile locurilor si
creatiile mestesugarilor; in al doilea rand, punandu-i pe copii, incad de la varsta prescolara in contact
direct cu creatia populard, le insuflam respectul pentru traditiile noastre si dorinta de a duce mai
departe tot ceea ce ne reprezintd ca natiune. Copilul simte admiratia fata de creatiile populare inca de
cand 1si asculta bunica cum deapana firul unui basm sau a unei legende, in care eroii sunt inzestrati
cu calitatile taranului roman, simte din cantecul duios de leagan al mamei,din proverbe si zicatori,
din ghicitori, din doinele cantate indelung de mosii i stramosii nostri .

Exprimatd in cele mai diverse forme, creatia populard romaneasca este caracterizatd de
autenticitate si ingeniozitate, o trasaturd aparte fiind puternica ei unitate, care nu exclude insa o mare
varietate de manifestari 1n arhitectura populara, port, tesut, olarit, prelucrarea lemnului, a metalului
si nu in ultimul rand pictura icoanelor pe sticld. Costumul popular romanesc reflectd suprapus
ocazia cu care este purtat. Toate acestea, precum si faptul ca se observa o indepartare a tinerilor de la
traditiile populare ne face sa insistim pe cunoasterea de la cea mai frageda varsta a traditiilor
populare, pe educarea copiilor in spiritul respectului si pastrarii acestora. Dezvoltarea dragostei pentru
arta populara poate fi realizata prin activitati de observare a costumului popular, prin dansuri, sezatori,
serbari, colinde, realizarea unor obiecte de arta populara, proverbe, ghicitori.

In activitatile de observare a costumului popular am inceput prin mentionarea regiunii din
care face parte, iar la prezentarea costumelor am tinut seama de elementele componente, incepand cu
podoaba capului si terminand cu incaltdmintea. Copiii pot cunoaste mai bine elementele componente
ale costumului popular prin Tmbracarea lor cu ocazia serbarilor sau a diferitelor manifestari dedicate
unor evenimente locale. Totodata copiii au facut cunostintd cu produse artizanale reusite care pot fi
apreciate ca arta propriu-zisa. In legituri cu obiectele de artizanat existente la coltul de arta populard
amenajat in interiorul gradinitei, nu ne-am marginit sa prezentam obiectele doar ca valoare intrinseca,
ci am cautat sd atragem atentia copiilor si in ce priveste munca depusa de catre creatori, aratandu-le
in acelasi timp ca aceastd munca constituie o veche traditie a poporului nostru: cioplitul in lemn,
olaritul, tesutul, cusutul pe fir, confectionarea unor obiecte din materiale din natura.

La activitatile estetice si creative, copiii au realizat obiecte artizanale cu care am imbogatit
coltul de arta din gradinita. In felul acesta au avut satisfactia unei munci finalizate, cat si satisfactii
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de ordin estetic. In legitura cu formarea sentimentelor de pretuire a obiceiurilor populare legate de
inceputul Anului nou exista traditia ca in fiecare an sd organizam serbarea pomului de iarna.
Impodobirea bradului este un prilej de mare bucurie pentru copii dacd acesta este impodobit cu
podoabe realizate de ei. Cu acest prilej copiii afld ca bradul simbolizeaza viata lunga, vesnic tanara,
iar podoabele lui dorinta omului pentru bunastare si frumusete.

Prin textele colindelor, copiii transmit urarile de bine in legdturd cu unele stravechi
indeletniciri ale poporului nostru legate de muncile agricole ca: aratul, semanatul si pastoritul.

Traditiile si obiceiurile de Craciun si Anul Nou, prin frumusetea costumelor, prin supletea si
expresivitatea miscarilor, prin vioiciunea pe care o dau copiilor, contribuie in mare masura la
realizarea educatiei estetice a prescolarilor.

Folclorul este o carte a vietii, un indrumator pentru demnitate,munca, cinste, omenie. Educand
copiii in spiritul valorilor morale ale poporului nostru aducem folclorul ca izvor nesecat de valori
culturale si nationale.
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COLINDUL, ECOU AL CREDINTEI SI AL TRADITIEI CRESTINE

Prof. Buda Loredana-Geraldina
Liceul Tehnologic Iernut, jud. Mures
Prof. Moldovan Adina

Liceul Tehnologic Iernut, jud. Mures

Amintirea venirii in lume a Fiului lui Dumnezeu, prin intruparea din Fecioara Maria, in
Betleemul Iudeii, a trezit atunci ca si acum in fiecare om constiinta originii noastre divine. Si din an
in an, in afara de comemorarea bisericeascad, amintirea actului din Betleem s-a pastrat prin atitea
datini frumoase intr-un tezaur de mare pret.

Din comoara de nepretuit a folclorului roménesc, se inaltd colindele stramosesti, glasuri curate
ale satului roménesc, cantari pline de har, care poartd peste timp ecoul sufletului romanesc si
frumusetea obiceiurilor de odinioara.
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Din straveche traditie crestind si pastrate pand astazi, colindele s-au nascut in veacuri batrane,
la inceputurile crestindrii poporului nostru si s-au transmis prin viu grai, slefuindu-se odata cu vremea,
ca pietrele pretioase.

Niciun popor nu a invéluit cu atata poezie misticd Nasterea Mantuitorului, precum poporul
roman. Traditia noastra numeste Craciunul ,,sarbatoarea creatiei”. Dintre toate sarbétorile crestinesti
niciuna nu s-a invesmantat, la noi, in o mai bogata revarsare de poezie si cant, de inspiratie si creatie
religioasd, ca sarbatoarea Sfintei Nasteri a Domnului.

Craciunul este prilej pentru roméni de a intoarce pagina cu pagind istoria biblica, rasfoind
Scriptura cu fiecare colind sau cantec de stea. In colind fiecare vers, fiecare cuvant are o incarcatura
de afectiv din care se naste eternitatea.

Mai mult decat oricare dintre genurile literaturii populare, colindele exprimad esenta
spiritualitatii romanesti, ca sintezd intre viziunea crestind a lumii si experienta de viata a poporului
care le-a creat. Ele au avut si au rolul de a invdta si misca sufletul omului. Cercetdnd bogatia
colindelor noastre de Craciun, a cdror melodie rasuna departe pand sub coasta unui deal, pierzandu-
se ca unda murmuranda 1n ecoul nesfarsit, s-a constatat ca obiceiul colindatului in tara noastrd este
la fel de vechi ca si crestinismul, avand un fir neintrerupt care se destramd incd din vremea
Mantuitorului Iisus Hristos, fir care odatd cu scurgerea timpului s-a colorat cu toate nuantele
plaiurilor romanesti. La poporul roman, Nasterea lui Hristos se oglindeste admirabil in colindele
traditionale care reprezintd expresia cea mai vie a culturii sale teologice si duhovnicesti populare.

Colindele romanesti isi fac drum pana la cele mai indepartate bordeie de crestini. Ele sunt
cantate de intreaga suflare crestind ortodoxa romaneasca si fac parte din cultura noastrd nationala,
formand un tot unitar cu celelalte genuri ale cantecului popular, precum doinele, baladele, cantecele
patriotice si cantecele de vitejie. Prin maiestria versului si a melodiei, colindele se situeaza in randul
valorilor literar-artistice universale. Atragédtoarele colinde sunt un prilej uimitor de a patrunde in
tainele sufletului roménesc si de a surprinde pe viu felul in care un stravechi popor imbogateste
traditionalele sarbatori de iarna. Romanii s-au nascut crestini odata cu colindele lor dragi care, prin
continutul lor superb, ne invita ,,sa ascultdm cu folos / ce se spune de Hristos”.

In nicio alta sarbatoare, traditia nu este atat de strins ingemanata cu izvorul ei religios. Mai
inaintea icoanei rituale si a slujbei liturgice, colinda cantd la fereastra si-L vesteste pe
Dumnezeu-Pruncul. In credintd si datina, copiii sunt inaintemergitorii preotilor si, poate, cei mai
autentici ambasadori ai vesnicului Bethleem, purtatorii adevaratei traditii a colindelor, care ne ofera
o tainica intelegere a sufletului acestei superbe sarbatori.

Colindele de Craciun, opere colective ale creatorilor anonimi, evocd sentimentul Nasterii
Domnului in versuri de mare adancime si frumusete, al caror lirism e alimentat de certitudinea
credintei si de participarea afectiva direct.

Anonimii facatori de colinde, ne-au ldsat aceastd bijuterie liricd de care crestinul nu se poate
satura 1n veac:

Mare-i seara de-asta seard,
Dar nu-i seara de-asta seard,
Ci e seara lui Craciun,

Lui Craciun celui batran
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Cand s’a nascut Fiul Sfant,
Fiul Sfant pe-acest pamant.

Colindele religioase romanesti au o mare valoare teologica, pentru ca sunt inspirate din Sfanta
Scriptura, Sfanta Traditie, Vietile Sfintilor, slujbele liturgice si chiar din iconografia bisericeasca.
Acestea evidentiazd insusirile morale ce impodobesc chipul roménilor dreptcredinciosi: evlavia,
harnicia, ospitalitatea, rabdarea si dragostea de pace si de spatiul autohton. De asemenea, ele scot in
relief cumintenia, ingeniozitatea, spiritul creator si cinstirea eroilor si a strdmosilor nostri. Toate
aceste virtufi consolideaza unitatea de neam, de limba si de credinta, prin chemarea tuturor romanilor
si-L preamareascd pe Dumnezeu, ,,in duh si in adevar” (In. 4, 24). Indemnul este reciproc: ,,Veniti
azi toti credinciosii sd saltam, / De nasterea lui Hristos sd ne bucuram”. Atunci cand mesajul
colindelor nemuritoare este trdit in comuniune, el devine moleculd de viata si fibra de energie
dumnezeiasca.

Colindele s-au dovedit a fi o sursa inepuizabild de inspiratie pentru cultura noastra moderna.
Mari poeti precum Octavian Goga, Nichifor Crainic, Vasile Voiculescu, Lucian Blaga si Tudor
Arghezi au preluat teme, motive si mai ales duhul si atmosfera colindelor.

Nichifor Crainic spunea: ,, Colindele noastre canta pe un Hristos care e al poporului acestuia.
Un Hristos coborat din lumina Evangheliei si imbracat in haina pitoareasca, de un mit idilic, a unei
mentalitdti naive in cucernicia ei. Istoria lui lisus Pruncul, se preface astfel intr-un mit crescut ca din
vlaga pamantului romanesc. Colindele 11 amestecd printre ciobani si plugari, dar El nu se naste in
stana oilor zgomotoase, nici intre caii nelinistiti, ci in ieslea boilor domoli si cuminti, care rasufla de-
ajutd, aburesc de-ncilzesc si durerile imblanzesc. Plaiul si campul Il culcd pe paiele graului, pe
florile fanului, 1n legdnas de paltinas; iar vantul dulce tragina, pruncul de mi-l leagana; ploaia calda
dalb il scalda. Ingerii dau zvoani cu jerbe de stele in maini, pamantul insusi se insteleazi ca vazduhul,
paiele din staul auresc, ieslea se preface in Raiu, iar lacrimile minunii tremura ca margaritarul in ochii
Maicei Domnului” .

Cat priveste adevarurile religioase exprimate in colinde, creatorul anonim respecta cele doua
izvoare ale revelatiei: Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie. Prin frumusetea lor stilistica, prin caracterul
arhaic, prin simplitatea exprimarii, prin adevarurile crestine prezentate, colindele vor raméane icoane
de mare pret in altarul spiritual al fiilor Bisericii Ortodoxe Romaéne, la care ingenunchem si noi cu
evlavie legandu-ne cu duhul crestin ortodox al stramosilor si cu credinta primelor veacuri crestine.

Putem spune, asadar, cd textele colindelor romanesti ne surprind atdt prin bogatia
semnificatiilor teologice si spirituale pe care le contin, cat si prin simplitatea formei artistice de
exprimare a iubirii smerite si a sfinteniei Pruncului lisus, Dumnezeu-Copilul, ,, Cel ce din pdntecele
Maicii Sale conduce intreg universul”, cam spunea Fericitul Augustin.

Poezie si cantare sfantd, evlavie si bucurie, colindele romanesti sunt aur, smirna si timaie n
sens spiritual, izvorate din inimi si purtate pe buze ca daruri si ofrande aduse Pruncului lisus, ca
raspuns la iubirea sa pentru noi”, spunea Patriarhul Daniel.

Asadar, colindul este o expresie artistica a poporului roman, care contine marturisirea vie a
Tainei Intruparii Fiului lui Dumnezeu, pe baza marturisirii apostolice: ,, Cuvdntul S-a facut trup si S-
a salasluit intre noi” (loan 1, 14). Prin colinde, poporul roman a pastrat si a transmis de-a lungul
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veacurilor adevarul central al credintei crestine: Dumnezeu S-a facut om pentru ca omul sa se
indumnezeiasca.
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RADACINI SI ARIPI: ARTA POPULARA CA EXPRESIE A IDENTITATII ROMANESTI

Prof. inv. primar, Nitescu Elena
Institutia: Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Cretulescu”-Leordeni,Arges

Cultura unui popor reprezintd suma experientelor acumulate de-a lungul veacurilor,
cristalizatd in obiceiuri, credinte, arte si mestesuguri transmise din generatie In generatie. Traditiile
romanesti constituie unul dintre cele mai valoroase patrimonii culturale din spatiul european,
imbinand o spiritualitate profunda cu o expresivitate artistici remarcabila. Intelegerea acestor traditii
presupune o privire atentd nu doar asupra formelor de artd populara, ci si asupra dimensiunii lor
umane: a oamenilor care le-au creat, a comunitatilor care le-au pastrat si a valorilor pe care le transmit.

Prezentul eseu isi propune sa exploreze relatia organicd dintre artd, culturd si umanitate in
cadrul traditiilor romanesti, pornind de la convingerea cd mestesugul popular, portul traditional,
ceramica, sculptura in lemn si obiceiurile calendaristice nu sunt simple artefacte, ci manifestari vii
ale identitatii nationale. Conform UNESCO, ,,cultura traditionala si populara este ansamblul creatiilor
unei comunitati culturale fondatd pe traditie”, constituind totodatd o expresie fundamentald a
identitatii culturale si sociale a unui popor.

Cultura romaneascd isi are rddacinile in mostenirea latina, preluatd odata cu colonizarea
Daciei de cétre Imperiul Roman in secolul al II-lea d.Hr. Latinitatea limbii roméne reprezinta unul
dintre cele mai puternice elemente identitare ale poporului roman, continuatd prin traditii populare,
creatii literare si muzicd traditionald. Aceasta matrice latina s-a imbinat cu substratul geto-dacic si cu
influentele ulterioare slave, bizantine si orientale, crednd un profil cultural original si rezistent la
presiunile timpului.
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Pe parcursul Evului Mediu, cultura romaneascd a asimilat influente de la vecini — slavi,
maghiari, turci — fara sd-si piarda esenta. Dimpotriva, a dezvoltat elemente proprii in viata spirituala
ortodoxd si in artele populare: ceramica, cusaturi, sculpturd in lemn. Portul popular, motivele
ornamentale, colindele si doinele au devenit expresii profunde ale unei culturi rurale ce imbina
simbolismul cu viata cotidiand. Filosoful Constantin Noica sintetiza aceasta realitate in formula sa
emblematica: ,,Traditia Tnseamna pastrarea intru spirit a ceea ce a fost bun in trecut.”

Institutul de Etnografie si Folclor Constantin Brailoiu al Academiei Romane, principala
institutie de cercetare in domeniu, a documentat sistematic fenomenele culturii populare traditionale
si contemporane, subliniind cad obiceiurile calendaristice, ritualurile ceremoniale si mestesugurile
specifice reprezinta elemente ale unei identitati colective in continud evolutie, dar rezistente la uitare.

Arta populard romaneasca este una dintre cele mai bogate si complexe expresii culturale din
Europa. Ea nu reprezintd o simpla colectie de obiecte vechi, ci un cod vizual viu, un manual nescris
al credintelor si viziunii asupra lumii ale tdranului roman. De la cusaturile fine de pe ii, incarcate de
simboluri, pand la sculpturile in lemn ce Tmpodobesc portile si fatadele caselor, mestesugurile
romanesti continud sa transmitd, printr-o soapta tacutd, povesti despre rabdare, frumos si o identitate
culturala adanc inradacinata.

Ceramica de Horezu, din Oltenia, recunoscuta ca Patrimoniu Cultural UNESCO, este probabil
cel mai faimos exemplu al acestei mosteniri. Mesterii olari nu doar creeaza vase, ci le si sculpteaza,
imbinadnd o tehnicd traditionala rafinatd cu o spontaneitate artistica unica. Simbolurile autentice care
impodobesc aceste vase — cocosul de Horez u(simbol solar al timpului si al vigilentei), spirala vietii
sau cercul fertilitatii (reprezentdri ale eternitatii si ciclurilor naturii) — vorbesc despre o gandire
simbolica sofisticatd, elaboratd in secole de experientd comunitara. Alte centre ceramice importante,
precum Marginea (ceramica neagrd, arhaicd) sau Corund (cu motivele alb-albastre), completeaza
harta acestui mestesug fundamental.

Sculptura in lemn din Maramures si Transilvania ilustreaza o altd dimensiune esentiald a artei
populare romanesti. Portile maramuresene, cu decoratiunile lor geometrice si simbolice, sunt
adevarate monumente ale creativitatii populare. Simbolistica populard roméaneasca — geometrica,
vegetald, zoomorfa sau antropomorfa — are origini in vremurile in care motivele ornamentale
reprezentau primele forme de comunicare umana. Aceastd simbolisticd este prezentd pe toate
obiectele de artizanat popular, indiferent ca vorbim de ceramica, lemn, 1ana, canepa, in sau borangic.

Portul popular romanesc reprezintd una dintre cele mai expresive forme de manifestare a
identitatii culturale si spirituale a poporului roman. Acest ansamblu vestimentar, transmis din
generatie in generatie, reflecta atat gustul estetic al comunitatilor rurale, cat si istoria, valorile si
credintele acestora. Cercetdtorii au observat cd pe baza portului popular se pot stabili si studia date
despre geneza istorica si formele de evolutie ale unei culturi, ariile de raspandire sau influentele
asimilate de la alte civilizatii.

Costumul popular romanesc este cel mai colorat, bogat, ornamentat si incarcat de semnificatii
din intreg spatiul carpato-dundrean. Diversitatea portului popular, influentata de regiunile geografice,
de conditiile de viatd si de ocupatiile traditionale, contureaza o hartd complexa a spiritualitatii
romanesti. la romaneasca, cu altita sa brodatd, a devenit in ultimele decenii un simbol international
al identitatii nationale, recunoscuta si celebrata la nivel mondial prin Ziua Universala a Iei, marcata
anual pe 24 iunie.
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Incarcatura simbolicd a ornamentelor reprezintd unul dintre cele mai importante aspecte ale
costumului popular. Motivele geometrice, vegetale sau zoomorfe sunt inspirate din naturd si din
mitologia populard romaneasca. In stransa legitura cu pamantul si cerul, cu religia si cu viata de zi
cu zi, simbolurile populare romanesti aveau semnificatii precise: rol de protectie fata de spiritele rele,
rol de ocrotire a casei, expresii ale fertilitatii sau ale echilibrului cosmic.

Traditiile calendaristice romanesti — Craciunul, Pastele, Martisorul, Sanzienele, Calug —
reprezintd momente de reinnoire a legaturii dintre om, natura si divinitate. Aceste obiceiuri nu sunt
simple gesturi rituale, ci ritualuri de trecere care marcheaza existenta umana in raport cu marile cicluri
ale naturii. Analiza structurilor ritual-ceremoniale ofera oportunitatea de a intelege starile si evolutia
unei comunitati, de a explora si de a intelege necesitatea practicarii acestor rituri in contextul vietii
sociale si spirituale.

Mestesugurile traditionale, aldturi de folclor, obiceiuri si portul popular, sunt valori care
definesc identitatea unui popor, oferindu-i unicitate, statornicie si perenitate in ciuda trecerii timpului.
Aceste elemente de cultura si traditie populard creeaza punti de legdtura intre generatii, reprezinta
documente graitoare privind istoria si cultura unui popor. Dimensiunea umana a acestei mosteniri
constd tocmai In faptul ca ea nu a fost niciodatd impusd de sus, ci a crescut organic din viata
comunitatilor, din nevoile, temerile, bucuriile si aspiratiile lor.

Constantin Brancusi, cel mai important sculptor roman al secolului al XX-lea, a demonstrat
ca spiritualitatea populard poate deveni sursd de inspiratie pentru o artd de anvergurd universala.
Radacinile sale in cultura populard olteneasca se regasesc in simplitatea formelor, in simbolistica
cosmicd si in dorinta de a surprinde esenta lucrurilor dincolo de aparente. Astfel, traditia si
modernitatea nu se exclud, ci se fertilizeazd reciproc, dovedind vitalitatea inepuizabild a
patrimoniului cultural romanesc.

Mestesugurile populare romanesti se afla astdzi la o rascruce. Influentele modernizarii,
globalizarea si schimbadrile demografice ameninta continuitatea acestor traditii. Cu toate acestea,
comunitatile nu si-au abandonat 1n totalitate obiceiurile, practicile ceremoniale si mestesugurile
specifice. Studii recente arata cd arta plastica, dansul, jocul popular si cantecul rdiman semnificative
pentru cunoasterea mentalitatii colective comunitare, chiar si in mediul urban.

Muzeul National al Taranului Roman, considerat unul dintre cele mai importante muzee de
etnografie din Europa, concentreaza obiecte care reflecta traditiile si viata rurald romaneasca,
indeplinind o functie esentiald de conservare si transmitere a patrimoniului imaterial. Initiative ale
societatii civile, proiecte educationale si platforme digitale contribuie la revitalizarea i promovarea
mestesugurilor traditionale, demonstrand ca traditia poate fi un vector de inovare si de construire a
identitatii in lumea contemporana.

Arta, cultura si umanitatea in traditiile romanesti formeaza un intreg inseparabil, o retea de
semnificatii care traverseaza veacurile si rezistd presiunilor schimbarilor istorice. De la ceramica de
Horezu la portul popular, de la doinele si colindele satelor la sculpturile in lemn ale Maramuresului,
cultura populara romaneasca vorbeste despre un popor care si-a gasit In frumos si in simbolism un
mod de a infrunta fragilitatea existentei si de a-si afirma demnitatea.

Pastrarea si promovarea acestui patrimoniu nu reprezintd un act de nostalgie, ci o
responsabilitate fatd de viitor. Generatiile prezente sunt, in acelasi timp, depozitare ale unui trecut

imens si creatoare ale unui viitor in care traditia si modernitatea pot coexista fertil. Intelegand ca
23



mestesugul popular este arta, cd portul popular este identitate si ca obiceiurile calendaristice sunt
filosofie de viata, ne reafirmam apartenenta la o civilizatie care a stiut sa faca din materie spirit si din
spirit materie.

Cultura, in definitiv, este cel mai uman lucru pe care il poate crea un popor. lar traditiile
romanesti, in toatd bogatia si complexitatea lor, sunt o marturie vie cd umanitatea se construieste si
se transmite prin frumos.
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Dragobetele- punte intre traditie, cultura si umanitate

prof. Chirica Neluta
Scoala Gimnaziala ”Ion Bancila”, Braila

Proiect de activitate

Tema: Dragobetele, punte Intre traditie, cultura si umanitate
Tipul activitatii: educatie pentru valori si identitate culturalda
Competente specifice:

e Manifestarea interesului pentru valorile culturale nationale

e Dezvoltarea capacititii de exprimare a opiniilor personale

e Cultivarea respectului fata de traditiile romanesti

e Dezvoltarea spiritului de cooperare si comunicare
Obiective operationale:

e Sd descopere semnificatia sarbatorii populare Dragobete

e Sd identifice cateva traditii specifice acestei zile

e Sa precizeze valorile umane promovate de sarbatoarea Dragobetelui

e Sd argumenteze importanta pastrarii traditiilor romanesti

e Sd colaboreze eficient in activitatile de grup
Resurse:
Materiale: laptop, videoproiector, imagini tematice, fise de lucru, coli, markere, post-it-uri
Metode si procedee: conversatia euristicd, brainstormingul, explicatia, Invédtarea prin cooperare,
dezbaterea
Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe
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Desfasurarea activitatii:
I.Moment organizatoric
Profesorul saluta elevii, verifica prezenta, pregateste materialele necesare, creaza un climat favorabil
comunicarii.
Elevii isi pregdtesc materialele, participa la oraganizarea clasei
I1.Captarea atentiei
Profesorul proiecteaza imagini cu: tineri imbracati in costum popular, o familie, pasari in pereche, un
sat romanesc, un snur tricolor, o inima.
Ce au in comun toate aceste imagini?
Alte indicii: este o sarbatoare roma
nescd, are loc la sfarsitul lunii februarie, este legata de iubire si
prietenie, In acesta zi pasarile isi aleg perechea.
Toate sunt legate de o sarbatoare romaneasca ce vorbeste despre iubire, comunitate si identitate
culturala.
Ati auzit de Dragobete? Ce stiti despre acesta sarbatoare?
IIT.Anuntarea temei si a obiectivelor
Astazi vom descoperi semnificatia Dragobetelui, vom analiza traditiile asociate acestei sarbatori si

vom
discuta despre valorile pe cate le transmite generatiilor actuale.
IV.Dirijarea invatarii
1)  Descoperim Dragobetele
Profesorul prezinta originea sarbatorii, legenda Dragobetelui, data celebrarii, obiceiuri traditionale,
expresia “Dragobetele saruta fetele”
Elevii urmdresc prezentarea si raspund la Intrebari: Cine era Dragobetele in traditia populara? De ce
este asociat cu Inceputul primaverii? Ce rol avea aceasta sarbatoare in comunitatea rurala?
2)  Lucrul pe grupe
Grupa 1- Traditii si obiceiuri

Réspundeti la Intrebari: Ce activitati desfasurau tinerii de Dragobete?

Ce simboluri apar in acesta sarbatoare?

Grupa 2- Valori umane

Identificati valorile promovate: iubire, respect, prietenie, solidaritate, armonie
Grupa 3- Dragobetele si identitatea culturala

Discutati: De ce Dragobetele este o sarbatoare romaneascd?

Cum contribuie la pastrarea identitatii nationale?

Grupa 4- Traditie si modernitate

Comparati Dragobetele cu Valentine’s Day. Precizati asemanari si diferente.
Elevii lucreaza pe postere Az si prezinta concluziile in fata clasei.
Porfesorul apreciaza corectitudinea informatiilor, implicarea si colaborarea in cadrul grupului.

V.Fixarea cunostintelor

Dezbatere: Profesorul propune afirmatia “Traditiile romanesti trebuie promovate mai mult in randul
tinerilor”. Clasa este impartita in doua echipe: PRO si CONTRA. Fiecare echipa formuleaza doua
argumente si un exemplu concret.

VI. Evaluarea activitatii
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Fiecare elev primeste un post-it si completeaza:
1. Un lucru nou pe care l-am aflat astazi......
2. O valoare asociata Dragobetelui este.....

3. Consider ca traditiile romanesti sunt impotante deoarece...

Elevii lipesc raspunsurile pe un panou. Profesorul analizeaza raspunsurile si ofera feedback.
Elevii vor continua activitatea la ora de Educatie plastica unde vor realiza o felicitare sau un desen
pe tema Dragobetele.

Bibliografie:
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EDUCATIA PRIN CULTURA SI TRADITIE iN CICLUL PRIMAR

Giurgiu Denisa, Mircu Oana-Maria,

Scoala Gimnaziala Ortisoara

Educatia reprezintd unul dintre cei mai importanti factori ai formarii si dezvoltarii
personalitatii copilului. Prin intermediul educatiei, elevul dobandeste cunostinte, isi formeaza
deprinderi, valori si atitudini care il pregitesc pentru integrarea in societate. In contextul actual,
marcat de dezvoltarea rapida a tehnologiei si de influentele globalizarii, pastrarea identitatii culturale
si promovarea traditiilor autentice devin obiective esentiale ale scolii romanesti.

Cultura si traditiile unui popor constituie expresia spiritualittii si a experientei acumulate de-
a lungul timpului. Ele reflecta modul de viata, credintele, obiceiurile si valorile morale transmise din
generatie in generatie. In cazul poporului roman, traditiile populare reprezintd adevarate comori
culturale care definesc identitatea nationala si contribuie la pastrarea legaturii dintre trecut, prezent si
viitor.

Ciclul primar ocupa un loc important in procesul educativ, deoarece in aceastd etapa se
formeaza primele deprinderi intelectuale, morale si sociale ale copilului. Elevii din clasele primare
sunt receptivi la experiente noi, sensibili la frumos si dornici sd descopere lumea inconjuratoare. Din
acest motiv, integrarea culturii si traditiilor 1n activitatea didactica reprezintd o modalitate eficienta
de formare armonioasd a personalitdtii elevilor.

Educatia prin culturd si traditie contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenenta, la
cultivarea respectului pentru valorile autentice si la formarea unei conduite morale bazate pe bunatate,
solidaritate si responsabilitate. Prin activitati inspirate din folclor, obiceiuri si artd populara, scoala
poate transforma procesul instructiv-educativ intr-o experientd atractivd si profund formativa.

Cultura traditionald romaneasca reprezintd un patrimoniu spiritual deosebit de valoros, format
din obiceiuri, datini, legende, cantece populare, dansuri, mestesuguri si creatii artistice transmise din
generatie In generatie. Aceasta reflectd modul de viatd al poporului romén si valorile morale care au
stat la baza existentei comunitatilor traditionale.

In lumea satului romanesc, traditiile aveau un rol important in organizarea vietii sociale si
familiale. Fiecare sarbatoare, fiecare obicei si fiecare moment important din viata comunitatii era
insotit de practici si simboluri cu semnificatii profunde. Prin intermediul acestora, oamenii isi
exprimau credinta, respectul pentru natura, solidaritatea si dragostea fatd de familie si comunitate.

In prezent, numeroase traditii risca sa fie uitate din cauza ritmului accelerat al vietii moderne
si a influentelor culturale externe. De aceea, scoala are responsabilitatea de a valorifica si transmite
aceste valori catre generatiile tinere. Copiii trebuie sd cunoascd si sa inteleagd importanta traditiilor
pentru a putea aprecia identitatea culturald a propriului popor.

In ciclul primar, contactul elevilor cu traditiile romanesti contribuie la formarea respectului
pentru patrimoniul cultural si la dezvoltarea sentimentului de mandrie nationald. Prin intermediul
activitatilor educative, elevii descopera frumusetea portului popular, semnificatia sarbatorilor
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traditionale si bogatia creatiei populare romanesti. Educatia prin cultura si traditie are un rol complex
in formarea personalitdtii copilului. Aceasta contribuie nu doar la transmiterea unor informatii despre
trecut, ci si la dezvoltarea intelectuala, morala, artistica si afectiva a elevului.

Un prim aspect important il reprezinta dezvoltarea limbajului si a capacitatii de comunicare.
Literatura populara, prin povesti, basme, legende, proverbe si ghicitori, imbogateste vocabularul
elevilor si stimuleaza imaginatia acestora. Copiii invata sa 1si exprime ideile si emotiile Intr-un mod
creativ si coerent. Totodata, activitatile inspirate din cultura traditionala dezvoltd sensibilitatea
artisticd si gustul pentru frumos. Elevii descoperd motive decorative populare, invatd cantece si
dansuri traditionale, participa la activitati practice si isi dezvoltd creativitatea. Contactul cu arta
populard contribuie la educarea estetica a copilului si la cultivarea respectului pentru valorile
autentice.

Educatia prin traditie are si un important rol moral-formativ. Traditiile roméanesti promoveaza
valori precum respectul fatd de parinti si bunici, iubirea fatd de familie, ospitalitatea, cinstea si
solidaritatea. Prin participarea la activitati culturale si traditionale, elevii invatd sa colaboreze, sa
comunice si sa respecte regulile grupului. De asemenea, astfel de activitati contribuie la dezvoltarea
sentimentului apartenentei la comunitate. Copiii inteleg cd fac parte dintr-o colectivitate care are
propriile valori si traditii si invata sa respecte atat cultura proprie, cat si diversitatea culturala.

Integrarea culturii si traditiilor Tn procesul instructiv-educativ poate fi realizatd prin
intermediul numeroaselor activitdti desfasurate atdt in cadrul orelor, cat si In activitatile
extracurriculare.

La disciplina Limba si literatura romana, elevii pot descoperi creatii populare precum basmele,
legendele, proverbele si ghicitorile. Acestea transmit valori morale si contribuie la dezvoltarea
gandirii si a imaginatiei. Textele populare 1i familiarizeaza pe elevi cu intelepciunea populara si cu
frumusetea limbii romane.

La Muzica si miscare, copiii pot invata colinde, cantece populare si dansuri traditionale.
Astfel, elevii 1si dezvolta simtul ritmic, sensibilitatea artistica si spiritul de echipa. Participarea la
serbari si programe artistice contribuie la dezvoltarea increderii in sine si a capacitatii de exprimare.

In cadrul orelor de Arte vizuale si abilititi practice, elevii pot realiza obiecte decorative
inspirate din motive traditionale romanesti. Confectionarea unor ii din hartie, realizarea de masti
populare sau decorarea unor obiecte cu motive traditionale stimuleaza creativitatea si interesul pentru
cultura populara.

Activitatile extracurriculare ocupd, de asemenea, un loc important in promovarea traditiilor.
Organizarea unor sezdtori, expozitii tematice, vizite la muzee etnografice sau intalniri cu mestesugari
populari ofera elevilor experiente educative autentice si atractive.

Sarbatorile traditionale constituie momente deosebite pentru desfiasurarea unor activitati
culturale. Craciunul, Pastele, Ziua Iei sau alte evenimente specifice traditiei populare pot fi
valorificate prin activitati artistice, dramatizari, concursuri si expozitii. Succesul educatiei prin culturd
si traditie depinde in mare masura de implicarea cadrului didactic si a familiei. Invatitorul are rolul
de a selecta si adapta activitatile educative astfel incat acestea sa fie atractive si accesibile elevilor.
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Profesorul trebuie sa creeze un climat educativ placut, bazat pe comunicare si participare
activd. Utilizarea jocului didactic, a povestirii, a dramatizarii si a activitatilor practice faciliteaza
apropierea copiilor de traditiile populare si transforma procesul de invatare Intr-o experientd placuta.

Familia are, la randul sdu, un rol important in transmiterea traditiilor. Parintii si bunicii
contribuie la pdstrarea obiceiurilor si pot oferi copiilor exemple autentice de respect fata de valorile
culturale. Colaborarea dintre scoala si familie favorizeaza continuitatea procesului educativ si
intireste legatura copilului cu traditiile comunitatii din care face parte. In multe situatii, activititile
organizate in parteneriat cu familia au un impact emotional puternic asupra elevilor. Participarea
parintilor la serbari, ateliere sau expozitii ii motiveaza pe copii si le ofera sentimentul apartenentei si
al valorizarii.

Societatea actuala este caracterizatd prin schimbari rapide si prin influente culturale diverse.
Tehnologia si mediul online oferd numeroase oportunitati educative, dar pot determina si indepartarea
copiilor de valorile autentice si de traditiile nationale. In acest context, educatia prin cultura si traditie
devine o modalitate de pastrare a identitatii culturale si de formare a unor generatii constiente de
importanta patrimoniului spiritual romanesc. Copiii trebuie sd inteleagd faptul cd traditiile nu
reprezinta simple obiceiuri ale trecutului, ci valori care definesc identitatea unui popor.

Pastrarea traditiilor contribuie la mentinerea legaturii dintre generatii si la consolidarea
relatiilor familiale si comunitare. Traditiile ofera stabilitate, continuitate si sentimentul apartenentei
intr-o lume aflata Intr-o continud schimbare.

Educatia prin cultura si traditie ii ajutd pe elevi sd devina persoane echilibrate, sensibile la frumos si
capabile sa respecte valorile morale si culturale ale societatii.
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ARTA, CULTURA SI UMANITATEA iN TRADITIILE ROMANESTI VAZUTE CA UN
TOT UNITAR

BRASLASU ELENA-CRISTIANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.23, PLOIESTI

=9

Cuvantul ,,culturd” provine din latinescul cultura, initial legat de activitatea agricola, apoi extins
metaforic la ,,ingrijirea” si ,,dezvoltarea” mintii si sufletului. Cultura reprezinta totalitatea valorilor,
cunostintelor, credintelor, obiceiurilor, artei si produselor materiale ale unei comunitati. Este un
sistem complex de simboluri, practici si institutii care confera identitate unui popor si sens experientei
umane. Existd doud dimensiuni majore ale culturii:

e Cultura materiald, adica obiectele, tehnicile, artele vizuale si cladirile.

e  (Cultura imateriald, adica limbajul, traditiile, credintele, valorile sociale si modurile de viata.

Cultura nu este statica. Ea evolueaza, se adapteaza si se transforma continuu, fiind influentata de

contactele interculturale, evenimentele istorice, migratii si transformarile sociale.

Cultura romaneasca 1si are radacinile in mostenirea latinda, preluatd odata cu colonizarea Daciei de
catre Imperiul Roman in secolul al II-lea d.Hr. Latinitatea limbii romane reprezintd unul dintre cele
mai puternice elemente identitare ale poporului roman, fiind continuata prin traditiile populare,
creatiile literare si muzica traditionala.
Pe parcursul Evului Mediu, cultura roméneasca a fost influentatd de vecini (slavi, maghiari, turci),
dar a si dezvoltat elemente propria, in special 1n viata spirituala ortodoxa si artele populare (ceramica,
cusaturi, sculpturd in lemn etc.). Portul popular, motivele ornamentale, colindele si doinele sunt
expresii profunde ale unei culturi rurale care imbina simbolismul cu viata cotidiana.

Secolul al XIX-lea a marcat pentru romani o perioada de modernizare culturald intensa. Inspirata
de curentele iluministe si romantice in Europa, cultura romaneascd a trecut printr-un proces de
reforma: s-au tradus opere clasice europene, s-au constituit academii, biblioteci, tipografii si s-a
promovat alfabetul latin. Aceasta epoca a dus la consolidarea unui sistem educational modern si la
aparitia marilor personalitati ale literaturii romane: Mihai Eminescu, lon Creanga, Bogdan Petriceicu
Hasdeu etc.

Un aspect definitoriu al traditiilor romanesti este legdtura stransa cu natura. Viata satului traditional
a fost organizata in functie de ritmurile anotimpurilor si ale muncilor agricole, iar obiceiurile s-au
dezvoltat Tn concordantd cu aceste cicluri. Sarbatori precum Martisorul, asociat primaverii si
renasterii naturii, sau cele de iarna, bogate in simboluri magice si ritualuri de protectie, demonstreaza
respectul profund al omului fatd de mediul inconjurator. Astfel, traditiile nu sunt intAmplatoare, ci
reflecta o relatie echilibrata Intre om si univers.

Arta populard roméneasca este una dintre cele mai autentice forme de manifestare culturala. Fie
ca vorbim despre costumele traditionale, despre tesdturi, sculpturd in lemn sau ceramica, fiecare
element poartad o simbolisticd aparte. Motivele decorative nu sunt alese Intamplator: ele exprima
credinte, aspiratii si legatura omului cu natura. De exemplu, motivele geometrice sau florale intalnite
pe ii si covoare sugereaza armonia universului si continuitatea vietii. Prin aceste creatii, omul simplu
devine artist, iar obiectele cotidiene capata valoare estetica si spirituala.
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De asemenea, arta ocupa un loc central in cultura traditionald romaneasca. Prin obiecte realizate
manual, precum costumele populare, tesaturile sau ceramica, se exprima nu doar simtul estetic, ci si
o bogata simbolistica. Fiecare motiv decorativ transmite un mesaj legat de viata, credinta sau speranta.
In acest context, omul simplu devine creator, iar arta devine o forma de comunicare intre generatii.
Muzica si dansurile populare, precum hora sau cdlusarii, contribuie la consolidarea spiritului
comunitar, fiind expresii ale bucuriei, solidaritatii si identitatii colective.

Cultura traditionald roméneascd se manifesta puternic si prin obiceiuri si sdrbatori. Evenimente
precum Craciunul, Pastele sau sarbatorile de peste an sunt insotite de ritualuri specifice: colindele,
dansurile populare, mesele festive si practicile simbolice. Aceste momente nu sunt doar ocazii de
celebrare, ci si prilejuri de intirire a comunitatii si de reafirmare a valorilor colective. In satul
traditional, fiecare individ are un rol bine definit, iar participarea la aceste obiceiuri consolideaza
sentimentul de apartenenta.

Folclorul, ca parte esentiald a culturii traditionale, completeaza acest univers artistic. Basmele,
doinele si legendele transmit valori morale si emotii profunde, oferind explicatii simbolice asupra
lumii. Prin intermediul lor, romanii au reusit sa-si pastreze identitatea chiar si in perioade dificile ale
istoriei.

Umanitatea, ca valoare fundamentald, este profund inrddiacinatd in traditiile romanesti.
Ospitalitatea, solidaritatea si respectul fatd de ceilalti sunt trasaturi esentiale ale spiritului romanesc.
In mediul rural, oamenii se ajuta reciproc in momentele importante ale vietii, fie ci este vorba despre
muncile agricole, despre evenimente familiale sau despre situatii dificile. Aceste gesturi reflecta o
conceptie despre viatd in care comunitatea si empatia sunt mai importante decat individualismul.

In plus, traditiile romanesti pastreaza o legitura stransa cu spiritualitatea. Credinta religioasa si
practicile asociate acesteia contribuie la formarea unei viziuni asupra lumii bazate pe echilibru,
speranta si respect fatd de sacru. Ritualurile de trecere — botezul, nunta si inmorméantarea — sunt
marcate de simboluri si gesturi care dau sens existentei si intaresc legatura dintre generatii.

Romania a participat de timpuriu la expozitiile universale din secolul al XIX-lea (prin pavilioane
la Londra 1851 sau Paris 1867), prezentand produse agricole, artd si costume traditionale, ca parte a
imaginii culturale nationale. La Expo 2025 Osaka, pavilionul roménesc a fost conceput sub conceptul
»-Romania, Land of Tomorrow” (,Romania, tara viitorului’) si a fost gandit ca un spatiu
multisenzorial care Tmbina traditia, inovatia si resursele naturale. Experienta expozitionald a fost
organizatd in zone tematice (incluzand traditie si tehnologie, natura si viata, gastronomie), pentru a
»activa” toate simturile si a transmite ideea de armonie intre oameni, natura si progres. Acest pavilion
a fost un exemplu contemporan al felului in care cultura traditionald romaneasca (mestesuguri,
gastronomie) se intersecteaza cu tehnologia si sustenabilitatea.

Totodatd, Romania a gazduit si a prezentat in cadrul pavilionului de la Expo Osaka expozitii
tematice specifice, cum ar fi ,,HEMP : Back to the Future”, care exploreaza relatia intre inovatie si
traditie Tn contextul sustenabilitatii.

In concluzie, traditiile romanesti reprezinti un patrimoniu complex, in care arta, cultura si
umanitatea se imbina Intr-un mod unic. Ele nu apartin doar trecutului, ci continud sd influenteze
prezentul si sd modeleze viitorul. Pastrarea si valorificarea acestor traditii sunt esentiale pentru
mentinerea identitatii nationale si pentru transmiterea unor valori autentice catre generatiile viitoare.
Cultura romaneasca este un caleidoscop de traditie, expresie artistica si inovatie. De la radacinile sale
latine si mostenirile rurale, pana la dialogul actual cu arta contemporana si participarea la expozitii
internationale prestigioase, cultura Romaniei reflecta o identitate complexa si dinamica. Ea nu este
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doar un tezaur de artefacte si traditii, ci un sistem viu de valori care se redefineste constant prin
creatie, performanta si dialog intercultural.
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DIALOG INTRE CULTURI: TRADITIILE ROMANESTI SI VALORILE EUROPENE

Prof. Ionita Raluca Mihaela
Liceul de Transporturi Auto ,,Traian Vuia” Galati

Privite prin ochii unui profesor de limba franceza, traditiile romanesti reprezinta o adevarata
punte intre trecut si prezent, intre sensibilitatea artisticd si identitatea unui popor care si-a pastrat
valorile de-a lungul timpului. In fiecare cantec popular, in fiecare costum traditional si in fiecare
obicei transmis din generatie in generatie se regaseste o forma autenticd de cultura si umanitate.
Aceste traditii nu sunt doar simple manifestari folclorice, ci expresii profunde ale sufletului romanesc,
comparabile cu marile valori culturale europene pe care le intalnim si in spatiul francofon.

Ca profesor de limba franceza, observ adesea cat de important este dialogul dintre culturi.
Cultura franceza pune accent pe rafinament, pe educatie si pe conservarea patrimoniului artistic, iar
traditiile romanesti se inscriu in aceeasi dorinta de a pastra identitatea nationala. In Franta, respectul
pentru arti si pentru valorile istorice este considerat o datorie morala. In mod asemanitor, in Romania,
traditiile populare constituie o mostenire spirituala care defineste caracterul si sensibilitatea
oamenilor.

Arta populara romaneascd impresioneaza prin originalitate si expresivitate. Motivele cusute pe
i1, sculpturile in lemn, ceramica de Horezu sau picturile pe sticla demonstreaza talentul artistic al
poporului roman. Aceste creatii nu au fost realizate doar pentru frumusete estetica, ci si pentru a
transmite mesaje despre credintd, naturi si comunitate. In multe sate romanesti, arta populara
continud sa fie o formd de comunicare intre generatii. Bunicii 1i invata pe copii semnificatia
simbolurilor traditionale, iar astfel cultura devine vie si durabila.

Din perspectivd umana, traditiille romanesti pun accent pe solidaritate si pe relatiile dintre
oameni. Obiceiurile de Craciun si de Paste, horele satului, nuntile traditionale sau clacile
demonstreaza faptul ci romanii au cultivat mereu spiritul comunitar. In lumea contemporana,
dominatda de tehnologie si individualism, aceste valori devin din ce in ce mai importante. Ele ne
reamintesc cd omul are nevoie de apartenentd, de empatie si de legaturi autentice cu ceilalti.

Un profesor de limba francezd poate observa numeroase asemdnari intre traditiile romanesti si
cele franceze. De exemplu, atat in Romania, cat si in Franta, patrimoniul cultural este asociat cu ideea

32


https://www.rador.ro/2026/01/15/cultura-romaneasca-identitate-traditie-si-actualitate/
https://www.romaniaexpo2025.ro/en/concept/?utm_source=chatgpt.com
https://www.romaniaexpo2025.ro/en/concept/?utm_source=chatgpt.com
https://worldarchitecture.org/architecture-news/fhvff/the-romanian-pavilion-will-focus-on-the-various-forms-of-intelligence-at-the-2025-venice-biennale.html?utm_source=chatgpt.com

de identitate nationald. Festivalurile populare, muzica traditionala si gastronomia sunt apreciate nu
doar ca elemente artistice, ci si ca forme de exprimare a istoriei si mentalitatii unui popor. In acelasi
timp, exista diferente care fac cultura romaneasca unica. Spiritul rural, legatura profunda cu natura si
influentele orientale si balcanice ofera traditiilor romanesti o sensibilitate aparte.

Literatura romand a valorificat adesea frumusetea traditiilor. Scriitori precum Ion Creanga,
Mihail Sadoveanu sau Lucian Blaga au descris satul romanesc drept un spatiu al autenticitatii si al
echilibrului spiritual. Din perspectiva unui profesor de limba franceza, aceste opere pot fi comparate
cu scrierile autorilor francezi care au elogiat viata simpld si relatia dintre om si naturd. Astfel,
literatura devine un mijloc prin care culturile comunica si se completeaza reciproc.

De asemenea, traditiile romanesti au un rol educativ important. Ele contribuie la formarea
identitatii tinerilor si la dezvoltarea respectului pentru valorile nationale. In procesul de invitare a
unei limbi strdine, elevii descopera alte culturi si alte moduri de a gandi, insa acest lucru nu trebuie
sa ducd la uitarea propriei identitati. Dimpotriva, contactul cu alte civilizatii i poate ajuta pe elevi sa
inteleagd mai bine bogitia culturii romanesti. In acest sens, profesorul are misiunea de a crea un
echilibru intre deschiderea catre lume si respectul pentru traditiile nationale.

In concluzie, arta, cultura si umanitatea se impletesc armonios in traditiile roméanesti, oferind o
imagine profunda asupra valorilor care definesc poporul roman. Din perspectiva unui profesor de
limba franceza, aceste traditii reprezintd nu doar o mostenire nationald, ci si o parte importantd a
patrimoniului cultural european. Ele demonstreaza ca identitatea unui popor se pastreaza prin respect
fatd de trecut, prin educatie si prin transmiterea valorilor umane citre noile generatii. Intr-o lume
aflata intr-o continua schimbare, traditiile roménesti rdiman un simbol al continuitatii, al creativitatii
si al umanitatii.

Un alt aspect important al traditiilor romanesti 1l reprezinta relatia profunda dintre om si natura.
In cultura populari romaneasca, natura nu este doar un decor al vietii cotidiene, ci un element sacru,
incarcat de simboluri si semnificatii. Multe obiceiuri sunt legate de anotimpuri, de muncile agricole
sau de sarbatorile religioase care marcheaza trecerea timpului. Colindele de iarna, dansurile populare
sau ritualurile de primavara exprima recunostinta oamenilor fata de natura si speranta intr-un viitor
prosper. Aceasta legaturd armonioasa dintre om si mediul inconjurator este Intalnita si in literatura
franceza, unde natura este adesea asociata cu sensibilitatea si reflectia interioara.

In plus, muzica traditionald romaneasci reprezinti o forma autentici de exprimare artistica si
emotionald. Doina, balada si cantecele populare transmit sentimente profunde de dor, iubire, speranta
si nostalgie. Aceste creatii muzicale au impresionat de-a lungul timpului numerosi artisti si cercetatori
europeni. Din perspectiva unui profesor de limba franceza, muzica populard romaneascd poate fi
comparatd cu chanson-ul francez, deoarece ambele exprimd emotii sincere si experiente umane
universale. Prin muzicd, oamenii reusesc sd depaseascd barierele lingvistice si sa comunice prin
sensibilitate si arta.

De asemenea, portul popular romanesc constituie o adevaratd carte de identitate culturala.
Fiecare regiune a tarii are modele si culori specifice, care reflectd istoria si traditiile locale. Ia
romaneasca, devenita simbol international al elegantei si autenticitatii, demonstreaza rafinamentul
artistic al mestesugarilor romani. in multe contexte culturale europene, costumul popular roméanesc
este apreciat pentru originalitatea si valoarea sa estetica. Acest lucru confirma faptul ca traditiile
romanesti fac parte din patrimoniul cultural universal.

In societatea actuala, pastrarea traditiilor reprezinti o provocare importanti. Globalizarea si
dezvoltarea tehnologiei au schimbat stilul de viatd al oamenilor, iar multe obiceiuri risca sa fie uitate.
Totusi, existd numeroase initiative culturale si educative care contribuie la promovarea traditiilor
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romanesti In scoli, muzee si festivaluri internationale. Profesorii au un rol esential in acest proces,
deoarece ii pot incuraja pe elevi sd descopere frumusetea patrimoniului national si sd inteleagd
importanta diversitatii culturale.
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Fisa de lucru — Limba si literatura romana
Prof. inv. primar Anghel Oana-Cristina
Scoala Gim. “Ion Bancila” Braila
Tema: Colindul — obicei romanesc
Clasa: a III-a
I. Citeste textul:

Colindul este un obicei vechi romanesc, practicat in perioada sarbatorilor de iarnd. Copiii sau
cetele de colindatori merg din casa in casa si vestesc Nasterea Domnului prin cantece speciale numite
colinde. Gazdele ii primesc cu bucurie si le oferd mere, nuci, colaci sau bani. Colindele aduc veselie,
speranta si intdresc legdturile dintre oameni.

I1. Raspunde la intrebari:

1. In ce perioadi a anului se practica colindul?
\ J

2. Cine merge la colindat?
\

3. Ce primesc colindatorii de la gazde?
\ J

4. Ce aduc colindele in sufletele oamenilor?
]

I1I. Alege varianta corecta:

1. Colindele sunt:
a) povesti
b) cantece
c) ghicitori
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2. Colindatorii merg:
a) la scoala
b) din casa in casa
c) la magazin

IV. Completeaza spatiile libere:

Colindatorii merg din in si canta

Gazdele 1i rasplatesc cu s

V.Da trei exemple de colinde:

VI. Exercitiu de vocabular:

Scrie 3 cuvinte care iti vin in minte cand auzi ,,colind”:

VII. Redacteaza un text de 7- 10 rinduri despre o experienta traita sau imaginata cu titlul “La
colindat”.




FOLCLORUL LITERAR. ARC PESTE TIMP

Prof. Miercan Georgiana Nicoleta

GPP "Sfanta Marina" Campulung, Arges

"Folclorul este imaginea vie, oglinda fidela a sufletului unui popor, oglinda in care se reflecta intreaga
lume insufletitd sau neinsufletita, reald sau inchipuitd, in mijlocul si sub influenta careia el traieste."

Take Papahagi.

Folclorul literar reprezintd creatia populara
transmisa din generatie in generatie pe cale orala.

Acesta cuprinde povesti, basme, poezii populare,
ghicitori, proverbe, zicitori, cantece si jocuri populare. In
educatia prescolara, folclorul literar ocupda un loc
important deoarece contribuie la dezvoltarea limbajului, a
imaginatiei si a sensibilitdtii artistice a copiilor.

Copiii sunt atrasi de ritm, muzicalitate si personaje
fantastice, iar creatiile populare le oferd posibilitatea de a
invéta intr-un mod placut si accesibil.

Prin intermediul folclorului literar, prescolarii intrd in contact cu valorile si traditiile poporului

roman.

Folclorul literar are o mare valoare educativa. El contribuie la dezvoltarea armonioasa a
personalitatii copilului si stimuleaza interesul pentru limba si cultura.

Prin memorarea poeziilor, a numaratorilor si a ghicitorilor, copiii isi imbogatesc vocabularul
si invatd sd se exprime corect si clar. Repetarea versurilor dezvolta pronuntia si fluenta in vorbire.

Textele scurte si ritmate 1i ajutd pe copii s& memoreze mai usor informatiile. Ghicitorile si

proverbele stimuleaza gandirea si atentia.

Basmele si povestile populare 1i introduc pe copii intr-o lume fantastica, plind de personaje si
intamplari interesante. Acestea stimuleaza imaginatia si creativitatea.

Multe povesti populare transmit valori precum bunatatea, hdrnicia, cinstea si respectul. Copiii

invatd sd deosebeasca binele de rdu si sd adopte comportamente pozitive.

Educatoarea poate folosi folclorul literar in numeroase activitati:

x lecturi si povestiri;

x  dramatizari si jocuri de rol;

x serbari si sezatori;

x  jocuri muzicale si dansuri populare;
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x concursuri de ghicitori;
x activitdti artistico-plastice inspirate din povesti.
Prin aceste activitdti, copiii participa activ si isi dezvolta increderea in sine si spiritul de echipa.

Folclorul literar are un rol esential in educatia prescolarilor. Prin frumusetea si simplitatea sa,
acesta contribuie la dezvoltarea limbajului, a imaginatiei si a comportamentului moral al copiilor. In
acelasi timp, 1i apropie de traditiile si valorile culturii romanesti. De aceea, folclorul literar trebuie sa
ocupe un loc important in activitatile desfasurate la gradinita.

Evidentiind spiritualitatea roméaneasca, prin continut si valoare artisticd deosebita, valorificand
traditiile unui popor care a stiut sa lupte pana la jertfe pentru a pastra si transmite aceste inegalabile
valori, folclorul, prin modul de manifestare al crestinismului si suprapunerea lui peste vechea
spiritualitate geto-dacad, incitd apropierea cercurilor culturale, religioase si stiintifice.

Se cuvine sd ne recunoastem 1n nestematele folclorice ale caror sensuri au fost sublimate in creatii
culte, de la Luceafdrul la Coloana Infinitului. Descoperirea culturii si civilizatiei romanesti a fost
inceputd de miscarea de renastere nationald din secolul trecut prin cercetarile lui Mircea Eliade,
Lucian Blaga, Octavian Buhoci, Nicolae Boboc, Mihai Coman si multi altii.

Formele stravechi de cultura s-au constituit in efortul omului de a-si implini rostul sdu in lume.

Asa cum trecerea timpului este marcatd ciclic de obiceiurile de peste an, viata omului este
experimentata nasterii, nuntii $i inmormantarii.

Radacinile lor mitologice s-au lasat descoperite n practica straveche, in variantele cantecelor de
ritual, in semnificatiile obiceiurilor si datinilor.

Cele mai bogate date se concentreaza pentru ciclul vietii n jurul nuntii, iar pentru cel calendaristic
la Craciun si la Anul Nou, nu Intdmplator se recunosc intre ele interferente. Obiceiurile Anului Nou
pastreaza urme evidente ale cultului soarelui prezent in Maramures, mai ales in crestaturile de la
vestitele porti maramuresene.

Basmele povestite de batrani aveau menirea de a-i familiariza pe copii cu lupta dintre bine si rau,
cu frumosul si urdtul, cerul, paméantul, taramul celalalt.

Nici micii ndscuti nu erau neglijati, ci dimpotriva, circuld numeroase ritualuri intre nastere si
botez.

In istoria veche, dar si cea noua, au existat presiuni asupra traditiilor mostenite din stribuni, dar
st asupra credintei, ceea ce i-a indarjit pe oameni sa caute uneori cu disperare, si nu de putine ori, in
epoca ceausistd, cu riscul pierderii carierei profesionale, solutii salvatoare care sd pastreze curata
identitatea religioasa si culturala.

Astazi avem datoria nobila de a continua cultivarea acestor valori inestimabile, care vor duce mai
departe credinta crestind si sensibilitatea fara egal a sufletului romanesc.
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ARTA CUVANTULUI SI VALORILE UMANE iN TRADITIILE ROMANESTI

Prof. Garaiman Georgeta
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima”, Pitesti

Traditiile romanesti reprezintd una dintre cele mai importante componente ale identitatii
nationale, fiind un tezaur viu care pastreaza, de-a lungul timpului, valori morale, spirituale si culturale
fundamentale pentru formarea echilibrata a individului. Intr-o societate contemporana aflati intr-o
continud transformare, dominata de expansiunea tehnologica si de fenomenul globalizarii care tinde
sd uniformizeze culturile, traditiile continua sa ofere repere stabile. Acestea nu sunt doar relicve ale
trecutului, ci forme de manifestare a spiritului romanesc care se adapteaza constant realitatii. Arta,
cultura i umanitatea se regdsesc organic Impletite in fiecare gest ritualic, in bogatia literaturii
populare, in simbolistica sacrd a portului traditional sau Tn armonia muzicii folclorice, toate acestea
devenind piloni pe care se sprijina constiinta de sine a poporului nostru. Prin pastrarea si valorificarea
lor, nu doar conservam o mostenire, ci cultivam activ in randul tinerilor sentimentul de apartenenta.

Literatura roména a valorificat constant universul traditional, transformandu-1 intr-un izvor
inepuizabil de inspiratie si intr-o forma de rezistenta culturala. Marii scriitori ai literaturii noastre au
surprins in operele lor nu doar frumusetea idilicd a satului romanesc, ci si mecanismele complexe ale
credintelor populare, ale ritualurilor de trecere si ale legaturii organice dintre individ si colectivitate.
In scrierile unor autori canonici precum Ion Creanga, Mihail Sadoveanu sau Liviu Rebreanu, traditiile
depasesc rolul de simplu decor etnografic sau cadru spatio-temporal al actiunii. Ele devine forte vii,
care modeleaza psihologia personajelor si le guverneaza alegerile etice. De exemplu, universul
humulestean al lui Creangd este o proiectie a copildriei universale traite sub semnul randuielii
stravechi, in timp ce la Sadoveanu, natura si traditia fuzioneaza intr-o dimensiune mitica, oferind
lectii despre demnitate si stoicism. Prin analiza acestor texte la clasa, elevii de liceu au ocazia sa
decodifice simbolistica profunda a lumii traditionale si sd internalizeze valori morale fundamentale:
respectul neconditionat fatd de familie, importanta cuvantului dat, solidaritatea In momente de
cumpana si iubirea fata de semeni, vazuta ca formd de comuniune spirituala. Astfel, literatura devine
un liant intre generatii, facilitand intelegerea faptului ca omul modern isi poate gasi echilibrul doar
printr-o raportare constientd la valorile perene ale trecutului sdu.

In cadrul orelor de limba si literatura romana, traditiile pot deveni un instrument didactic
polivalent si un mijloc eficient de a crea o punte de legdtura intre universul interior al elevilor si
valorile umane autentice. Aceastd abordare transforma ora de curs dintr-un simplu transfer de
informatii intr-o experientd de invatare activa, care valorifica patrimoniul cultural ca pe un organism
viu, nu ca pe un artefact prafuit. Activitatile didactice care integreaza elemente de etnografie, folclor
sau istorie a mentalitatilor contribuie decisiv la dezvoltarea sensibilitdtii estetice a elevilor si la
stimularea interesului pentru lecturd, oferindu-le un context cultural coerent in care sa isi plaseze
cunostintele. Mai mult decat atat, prin raportarea la traditie, procesul educational capata o dimensiune
eticd si sociald, facilitind dezvoltarea competentelor de comunicare interculturald, cooperare si
exprimare creativa. Elevii nu mai sunt doar receptori pasivi ai unui continut teoretic, ci devin mici
cercetdtori care descoperd cum simboluri stravechi se regasesc in sensibilitatea lor moderna. Aceasta
metoda de predare-invatare-evaluare reuseste sa dea sens actului educational, punidnd accent pe
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formarea caracterului si pe consolidarea unei constiinte nationale deschise catre dialog si respect
reciproc.

In cadrul orelor de limba si literatura roména, traditiile pot deveni un mijloc eficient de
apropiere a elevilor de cultura si de valorile umane autentice. Activitatile didactice care valorifica
patrimoniul cultural contribuie la dezvoltarea sensibilitétii estetice si la stimularea interesului pentru
lectura si pentru cultura nationala. In acelasi timp, acestea faciliteazi comunicarea, cooperarea si
exprimarea creativa a elevilor.

In activitatea desfasuratd la clasi, am realizat impreund cu elevii un proiect educational
intitulat ,, Traditii si obiceiuri romanesti de iarnd”, in cadrul caruia elevii au avut sarcina de a identifica
si prezenta obiceiuri specifice diferitelor regiuni ale tarii. Elevii au lucrat pe echipe, au cautat
informatii, imagini si texte literare relevante, iar la final au realizat prezentdri si colaje tematice.
Activitatea s-a Incheiat printr-o expozitie de desene si costume populare improvizate, realizate cu
ajutorul materialelor reciclabile. Reactia elevilor a fost una pozitiva, acestia manifestand interes si
entuziasm, mai ales in momentul prezentarii traditiilor specifice zonelor din care provin familiile lor.

O altd activitate apreciata de elevi a fost organizarea unei sezatori literare dedicate obiceiurilor
romanesti. Elevii au citit fragmente din opere literare inspirate din lumea satului roméanesc, au
interpretat colinde si au discutat despre importanta pastrarii traditiilor in societatea contemporana.
Atmosfera creatd in cadrul activititii a contribuit la apropierea dintre elevi si la dezvoltarea
respectului fatd de valorile culturale romanesti.

In cadrul sdptamanii ,,Scoala Altfel”, am desfasurat un atelier de creatie intitulat ,,Simboluri
traditionale romanesti”, In care elevii au realizat semne de carte, afise si postere inspirate din motive
populare romanesti. Activitatea a stimulat creativitatea elevilor si interesul pentru arta traditionala.
Multi dintre ei au afirmat cd nu cunosteau semnificatia simbolurilor populare si au fost surpringi sa
descopere bogatia culturald a traditiilor romanesti.

Traditiile populare au si o importantd dimensiune artistica. Costumele populare, dansurile,
cantecele si mestesugurile reflectd sensibilitatea si creativitatea poporului roman. Fiecare regiune a
tarii pastreaza elemente specifice, care definesc identitatea locala si contribuie la diversitatea culturala
a Romaniei. In acelasi timp, aceste manifestiri artistice promoveaza valori universale precum
respectul, bunatatea, solidaritatea si iubirea fata de aproape.

Impactul acestor demersuri didactice asupra colectivului de elevi a fost unul vizibil si
masurabil prin gradul de implicare si prin calitatea produselor finale realizate. Dincolo de simpla
acumulare a unor notiuni teoretice despre etnografie si folclor, am observat o schimbare de atitudine
in randul liceenilor: o crestere a stimei de sine culturale si o dorintd autentica de a explora istoricul
propriilor familii si comunitati. Evaluarea acestor activitdti nu s-a limitat la acordarea unor note, ci a
vizat in special feedback-ul calitativ si analiza progresului individual. Elevii au completat fise de
reflexie in care au mentionat ca astfel de momente faciliteaza Intelegerea textelor literare studiate
pentru examenul de bacalaureat, oferindu-le un context cultural concret. Mai mult, s-a observat o
imbunatatire semnificativa a coeziunii grupului, barierele de comunicare fiind diminuate prin efortul
colectiv la proiecte care vizeaza radacinile comune. Aceste rezultate confirma faptul ca valorificarea
traditiilor Tn mediul scolar reprezinta o strategie pedagogicd eficientd in combaterea dezinteresului
fata de lectura si fata de valorile identitare nationale.

In prezent, tehnologia poate deveni un sprijin important in promovarea traditiilor si a culturii
nationale. Elevii utilizeaza frecvent platforme digitale si resurse online, iar integrarea acestora in
activitatea didacticd poate transforma procesul educational in unul mai atractiv. Vizionarea
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documentarelor, realizarea prezentarilor digitale sau participarea la tururi virtuale ale muzeelor
contribuie la apropierea elevilor de patrimoniul cultural romanesc.

Intr-o societate contemporani in care valorile autentice par uneori eclipsate de fenomenul
superficialitatii, de materialism si de un individualism accentuat, traditiile romanesti rfdman repere
fundamentale si veritabile repere morale in procesul complex de formare a tinerilor. Acestea nu
reprezinta doar o intoarcere nostalgica spre trecut, ci un sistem de valori care cultiva respectul profund
pentru structura familiei, spiritul de solidaritate comunitara si o legaturd indisolubild cu mostenirea
stramoseasca. Scoala, 1n calitatea sa de principal factor de cultura si civilizatie, are responsabilitatea
nobild de a actiona ca un mediator, transmitand aceste valori si formand profilul unui elev constient
de importanta propriei identitdti culturale intr-un context globalizat. Prin explorarea radacinilor
noastre, tinerii invatd cad libertatea si modernitatea capatd sens doar atunci cand sunt dublate de
responsabilitate si de cunoasterea propriului fundament spiritual. Astfel, mediul educational devine
spatiul in care traditia se transforma in resursa pedagogica, oferind elevilor stabilitate emotionald si
un sentiment de apartenenta care 1i va ghida in definirea lor ca viitori cetiteni europeni, mandri de
specificul lor national.

Prin activitatile desfasurate la clasa, elevii pot Intelege ca traditiile nu apartin doar trecutului,
ci fac parte din prezent si pot fi adaptate intr-un mod creativ si modern. Educatia prin culturad si traditie
contribuie la formarea unor personalititi echilibrate si responsabile, capabile sd respecte valorile
autentice ale societatii.

In concluzie, arta, cultura si umanitatea nu sunt doar concepte abstracte, ci realititi care se
regdsesc in mod autentic in universul traditiilor roménesti, constituind resurse pedagogice
inestimabile pentru educatia tinerei generatii. Valorificarea acestui patrimoniu in cadrul activitatii
didactice depaseste sfera transmiterii de informatii, reusind sd dezvolte organic interesul elevilor
pentru actul cultural, sd stimuleze creativitatea prin reinterpretarea simbolurilor strdvechi si sa
contribuie decisiv la formarea unui respect profund fati de identitatea nationald. Intr-o lume a
schimbadrilor rapide, scoala ramane principalul vector de conservare a acestui echilibru Intre inovatie
si mostenire. Prin intermediul unor strategii educationale moderne si atractive, traditiile romanesti
pot continua sa transmitd generatiilor viitoare nu doar frumusetea estetica a folclorului, ci mai ales
profunzimea valorilor umane universale care au asigurat continuitatea noastrd spirituald. Astfel,
educatia prin traditie devine un act de onoare si o investitie Intr-un viitor In care tinerii vor sti sa
pretuiasca radacinile, integrandu-se cu demnitate Tn peisajul cultural global.
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Ritualuri legate de venirea pe lume — inceputul vietii sub binecuvantare divina

Prof.Ganju Alexandra
Scoala Gimnaziala nr.1 Sulita

Nasterea, numita si ,,invremuire” sau intrarea omului in timp reprezintd primul prag in viata.
Toate practicile sdvarsite din perioada premergatoare nasterii si din timpul nasterii pana la botez, au
rolul de a controla destinul si fortele raului, care vor sa strice, sa faca rau celui ce vine pe lume.
Oamenii credeau cd orice inexactitate ritualicd poate fi consecinta unor dezechilibre in existenta
noului nascut.

Principalul eveniment ce urmeaza nasterii pruncului este Increstinarea, adica botezul acestuia.
Daca copilul era firav si familia se temea sa nu moara nebotezat, botezul se facea cat mai curand. Se
spunea de asemenea ca acei copii care nu sunt botezati si plang mult cer botezul.

In multe zone se obisnuieste ca nasii de cununie ai parintilor si boteze si primul copil. Se
considera un pacat schimbarea nasilor iar nasii, la randul lor, nu aveau voie sa refuze botezarea
copiilor finilor lor. Finii multi sunt cei care scot pe nasi la lumina din intuneric pe lume cealalta, caci
le ies inainte cu lumanari in maini. De aceea botezarea unui numar cat mai mare de copii este
consideratd benefica si de bun augur.

Nasii devin parintii spirituali ai finului, ndscandu-1 pentru viatd noud, in Hristos. Acestia au
datorii in privinta vietii religios- spirituale a finului, la fel cum parintii trupesti au datorii pentru viata
materiala a copiilor lor.

Rénduiala Botezului este alcatuitd din doud parti: cea introductiva, a catehumenatului si
Botezul propriu-zis, in care este incadratd si Mirungerea.

In cadrul partii pregatitoare preotul il intAmpina pe copil care este purtat in brate de nas. Apoi
preotul sufla peste fata copilului de trei ori in chipul Sfintei Cruci sia poi face semnul Sfintei Cruci
asupra pruncului la frunte, la gura si la piept, rostind: ,,Mainile Tale m-au facut si m-au zidit”

Tot 1n partea pregatitoare preotul citeste rugdciunile de exorcizare, primele doua se citesc
stand cu fata spre apus, deoarece sunt rugdciuni Impotriva celui rau, iar celelalte doud stand cu fata
spre rasarit, deoarece sunt rugaciuni adresate Lui Dumnezeu. Apoi nasul cu pruncul in brate este
intors cu fata in sus si urmeaza lepadarile de puterea raului, apoi se intoare cu fata spre rasarit si se
face unirea cu Hristos si marturisirea credintei.

Rénduiala Botezului propriu-zis si a Mirungerii are urmdtoarele parti principale: sfintirea apei
de Botez, ungerea prebaptismala cu untdelemn, afundarea intreitd in apad (partea principald a slujbei
Botezului), ungerea cu Sfantul si Marele Mir, ritualul inconjurarii mesei si crestelnitei, citirea
Apostolului si a Evangheliei, ritualul spélarii princului, ritualul runderii parului.

Materia Botezului este apa. Aceasta este Intrebuintatad deoarce ea este elementul natural cel
mai des folosit pentru curdtenia trupeascd si, prin urmare, este si cel mai potrivit simbol a curatirii
sufletesti dobandite prin Botez. Apa potoleste setea si da fortd trupeasca sustinand viata, la fel cum
Botezul regenereaza sufletul si este aducator de mantuire.

Botezul valid se face prin afundare de trei ori in apd si prin rostirea cuvintelor: ,,Se boteaza
robul/ roaba Lui Dumnezeu (Nume), in numele Tatalui. Amin. Si al Fiului. Amin. Si al Sfantului
Duh. Amin. Acum si pururea si In vecii vecilor. Amin.” Afundarea in apa simbolizeazd moartea fata
de pacat si ingroparea impreuna cu Hristos, iar iesirea din apa inchipuie invierea noastra impreuna cu
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El, pentru viata cea noud, in Hristos.

Copilul primeste si Sfanta Taina a Mirungerii fiind uns cu Sfantul si Marele Mir in forma
Crucii: la frunte, la ochi, la nas, la urechi, la piept, pe spate, la maini si pe picioare. La fiecare ungere
preotul rosteste: ,,Pecetea darului Sfantului Duh”, semn ca pruncul primeste multitudinea darurilor
Stantului Duh, necesare pentru a se Intdri si a progresa duhovniceste.

Astfel, copilul este daruit lui Dumnezeu si primit in Biserica lui Hristos. De aceea se si canta
la inconjurarea mesei si a cristelnitei: ,,Cati in Hristos v-ati botezat in Hristos v-ati si-mbracat.
Aliluia”

Haina alba cu care cel nou botezat este imbracat dupa Botez simbolizeaza vesmantul luminat
si nestricacios al celor spdlati si curdtiti de pacate. Aceasta are si o simbolistica eshatologica,
simbolizadnd lumina slavei si a nestricaciunii de care se vor bucura Dreptii in viata viitoare.

Lumaénarea pe care nasul o poarta in maini dupa afundarea pruncului in apa inchipuie lumina
interioara a harului impartasit prin Botez si preinchipuie candela faptelor bune cu care cel botezat va
intdmpina pe Mirele ceresc la fel ca si fecioarele cele intelepte din Pilda celor zece fecioare.

Imediat dupa savarsirea Sfintei Taine a Botezului si a Sfintei Taine a Mirungerii, noul botezat
primeste Sfinta Taind a Impartisaniei, unindu-se cu Hristos prin primirea Trupului si Sangelui Sau.

In concluzie Botezul, Mirungerea si Impirtisania sunt Tainele de capetenie ale increstinarii,
purtand o importantd deosebitd si avand rolul de a aseza pe prunc sub ocrotire divind, punandu-i
inceput bun spre dobandirea mantuirii.

Resurse bibliografice:

Braniste, Ene, Liturgica speciala pentru facultdtile de teologie, Bucuresti, Editura BASILICA a
Patriarhiei Romane, 2016.

Colta, Rodica Elena, De la nastere la moarte: rituri domestice si alte comportamente rituale
contextualizate din judetul Arad, Bucuresti, Editura Etnologica, 201

Gorovei, Artur, Credinte si superstitii ale poporului romdn, Bucuresti, 1915, disponibil online la:
https://dspace.bcu-iasi.ro/handle/123456789/53502 (accesat la 19.05.2026)

PROIECT EDUCATIONAL
ARTA, CULTURA SI UMANITATE iN TRADITIILE ROMANESTI

Prof. Gherlan Georgiana-Monteola

Colegiul Economic "Hermes” Petrosani

1. Argument

Traditiile romanesti reprezintd o componenta esentiala a identitatii culturale si spirituale a poporului
roman. Ele reflecta legatura profunda dintre om, comunitate si valorile transmise din generatie in
generatie. Prin acest proiect, elevii sunt incurajati sa descopere frumusetea artei populare, diversitatea
obiceiurilor si rolul acestora in péstrarea identitatii culturale.
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Proiectul valorificd metode active si interactive de invatare, stimuland creativitatea, colaborarea si
respectul fata de patrimoniul cultural roménesc.

2. Scopul proiectului

Dezvoltarea respectului fata de traditiile romanesti si a interesului pentru valorile culturale nationale
prin activitati interdisciplinare creative.

3. Obiective
La finalul proiectului, elevii vor fi capabili:

o sdidentifice elemente de artd si culturd traditionala romaneasca;
e sa descrie obiceiuri si traditii din diferite regiuni ale Romaniei,
e sarealizeze produse creative inspirate din folclorul romanesc;

e sd colaboreze in echipa pentru realizarea unor produse finale;

o sa utilizeze resurse digitale pentru documentare si prezentare.

4. Competente vizate
e exprimarea orala si scrisd corectd in limba romana;
o valorificarea patrimoniului cultural;
e dezvoltarea competentelor artistice si digitale;
e gandire critica si creativa,
e lucru in echipa si colaborare.
5. Grup tinta
Elevi de gimnaziu (clasele V-VIII)
6. Durata proiectului
1-2 saptamani (sau adaptabil in cadrul Saptdmanii ,,Scoala altfel”)
7. Activitati propuse
Activitatea 1 — ,, Harta traditiilor romdnesti”
Elevii lucreaza pe regiuni istorice si identifica:

e costume populare
o dansuri traditionale
e obiceiuri specifice

Produs: harta ilustrata sau digitalda (Canva / Padlet)
Activitatea 2 — ,, Arta populara in obiecte”
Elevii analizeaza si prezinta:

e il romanesti

e ceramica traditionala
e sculpturd in lemn

e oud Incondeiate

Produs: colaj digital sau expozitie fizica
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Activitatea 3 — ,, Povesti din satul romdnesc”
Elevii redacteaza texte scurte inspirate din viata traditionala:

e obiceiuri de iarna
e nunti traditionale
o sarbatori populare

Produs: mic volum digital sau jurnal colectiv

Activitatea 4 — Atelier creativ
e desen / picturd pe teme traditionale
o realizarea de simboluri romanesti
e reinterpretare modernd a motivelor populare

Activitatea 5 — Expozitie finala / prezentare
e expozitie in scoald sau online
e prezentari PowerPoint / Genially
e momente artistice (dansuri, poezii, muzica)

8. Metode si tehnici didactice
o invdtare prin proiect
o invdtare colaborativa
e brainstorming
o invatare prin descoperire
o utilizarea TIC

9. Resurse

o materiale digitale (Canva, Genially, YouTube educational)
e manuale de limba romana

e albume de arta populara

o materiale video despre traditii romanesti

10. Evaluare

Evaluarea este formativa si sumativa si vizeaza:

implicarea 1n activitati
creativitatea produselor realizate
colaborarea in echipa

corectitudinea informatiilor
Instrumente:

o grila de observare
o autoevaluare

e portofoliu

e prezentare finala

11. Produse finale

e harta digitald a traditiilor romanesti
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e colaj/album de arta populara
e text creativ (povesti)
e expozitie sau prezentare multimedia

12. Extindere (optional)

vizitd la muzeu etnografic

interviu cu bunici despre traditii locale
participare la festivaluri locale
Escape room pentru elevii clasei a V-a (optional)

STRUCTURA ESCAPE ROOM (4 ETAPE + CHEIE FINALA)
ETAPA 1 — COSTUMUL POPULAR ROMANESC

Sarcina:

Asociaza corect regiunea cu elementul vestimentar:

e Maramures — camasa cu broderii geometrice
e Moldova — ie cu motive florale
e Oltenia — costume viu colorate
e Dobrogea — influente orientale

Task digital:

Drag & drop imagini — regiune

COD OBTINUT: 2 (doua asocieri corecte principale selectate 1n joc / nivel de baza)
ETAPA 2 — SARBATORI SI TRADITII

Sarcina:

Completeaza corect:

e Craciunul este sarbatoarea

e Quale rosii sunt specifice

e Colindele se canta de
Raspunsuri:

e nasterii lui Hristos
e Pastelui
e Craciun

COD OBTINUT: 3 (trei raspunsuri corecte)
ETAPA 3 — ARTA POPULARA
Sarcina:
Identifica obiectele traditionale:
o i€
e ceramica de Horezu
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o furca de tors
e covor popular

Intrebare finala:

,,Ce exprima aceste obiecte?”

v Réspuns: identitatea culturala roméaneasca

COD OBTINUT: 4 (patru obiecte corect identificate)
ETAPA 4 — MUZICA SI DANS

Sarcina:

Ordoneaza pasii dansului ,,Hora”:

1. prinderea mainilor
2. formarea cercului
3. miscarea sincronizata

Intrebare:
,,Ce simbolizeaza hora?”

v Réspuns: unitatea comunitatii

COD OBTINUT: 1 (un raspuns corect final)

CHEIA FINALA

Daca elevii rezolva corect toate etapele, obtin codul: 2341
ECRAN FINAL (in Genially)

,»Al reusit sd restaurezi Biblioteca Traditiilor Romanesti!”
v Introdu codul: 2341

v Daca este corect — se deblocheaza mesajul final:

,» Lraditiile romanesti sunt fundamentul identitétii noastre culturale si trebuie pastrate si transmise mai
departe.”

EVALUARE

o fiecare etapa = 1 punctaj
e cod corect final = reusita completa
o feedback imediat in Genially

OBSERVATIE IMPORTANTA
Codul 2341 nu este arbitrar:

e fiecare cifrd vine din numarul de raspunsuri corecte / elemente identificate
o este usor de implementat in Genially (input final sau quiz final)
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OBICEIURI PASCALE ROMANESTI SI FRANTUZESTI
-PROIECT DIDACTIC-

Profesor Jucan Vasilica-Loredana,

Colegiul Vasile Lovinescu Falticeni, judetul Suceava

Profesor: Jucan Vasilica-Loredana

Data: 1.04.2026

Clasa: a —IX-a

Disciplina: Limba franceza

Tema: Obiceiuri pascale romanesti si frantuzesti
Componenta : Educatia pentru receptarea valorilor culturale
Tipul lectiei : mixta

Obiective operationale :

- sa cunoasca semnificatia sarbatorii Invierii Domnului

- sa-si imbogateasca viata spirituala si sufleteasca cunoscand traditii, obiceiuri din diferite zone
ale Romaniei, din diferite tari ale Europei

- sd gaseasca elemente comune ale traditiilor si obiceiurilor romanesti raportate la cele specifice
celorlalte tari europene cu ocazia celebrarii Pastelui

- sa participe activ la realizarea activitatilor prin contributie personals

- sd aprecieze valorile spirituale ce apartin poporului roman

- sa-si consolideze deprinderile de colaborare, toleranta

- sa aplice principiile ascultarii active, ale comunicarii eficiente cu ceilalti.

Resurse :

A. Metodologice

a) Strategia didactica
-dupa particularitatile evolutive ale gandirii- mixtaa

-dupa gradul de dirijare- dirijata
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b) Metode si procedee : conversatia, explicatia, expunerea, lectura, observatia, dezbaterea,
activitate independenta.

c) Mijloace didactice : prezentare power point, chestionare

d) Forme de organizare : frontald, individuala

B. Temporale : 50 de minute

DESFASURAREA LECTIEI

1. Moment organizatoric — Organizarea clasei. Pregatirea materialelor necesare pentru lectie.
Crearea conditiilor optime pentru desfasurarea activitatilor.

2. Captarea atentiei:
Ce reprezinta pentru fiecare din voi sarbatoarea Pastelui?
Cum celebrati aceasta sarbatoare ?

3. Anuntarea temei si a obiectivelor activitatii

Profesorul informeaza elevii asupra continutului invatarii si al nivelului performantelor asteptate. El
va scrie titlul lectiei pe tabla si elevii pe caiete Obiceiuri pascale roméanesti si frantuzesti, scopul
ei fiind cunoasterea si respectarea datinilor, obiceiurilor si traditiilor specifice sarbatorii de Pasti.

4. Desfasurarea activitatii

Intreaga ord se desfasoard pe baza unui dialog presarat cu momente de activitate pe grupuri
de elevi sau cu interventii ale elevilor la intrebarile profesorului :

Care este semnificatia sarbatorii Pastelui ?

Pastele este o sarbatoare nu numai a romanilor ci si a intregii crestinatati. Pastele este o
sirbitoare religioasa crestind anuald ce comemoreaza Invierea lui Iisus Hristos - conform traditiei
crestine - Fiul lui Dumnezeu, care a biruit moartea. Pastele este sarbatoarea cea mai sfantd din
calendarul crestin, urmata de Craciun.

Cand sarbatorim Pastele ? De ce nu exista o data fixa a celebrarii acestei sarbatori ?

Pastele este o sarbatoare a carei data este variabild, pentru cd nu corespunde unei date fixe
din calendarul gregorian (care urmadreste miscarea Soarelui si schimbarea anotimpurilor). Dupa
primul sinod de la Niceea din 325, s-a decis ca Pastele sa fie sarbatorit duminica de dupd a 14-a zi
din prima luna lunara din primavara (teoretic, prima duminica dupd o luna plind, incepand cu data
echinoctiului de primdvard). O problema care a aparut mai tarziu este diferenta de practicd dintre
Bisericile apusene si rasaritene. Primele au adoptat calendarul gregorian pentru a calcula data
Pastelui, iar ultimele calendarul iulian. A fost propusd o reforma pentru metodologia de calculare a
datei Pastelui prin summitul de la Alep, (Siria), din 1997, care ar fi permis eliminarea diferentelor de
datd ntre bisericile occidentale si orientale; reforma ar fi trebuit sa intre in vigoare in 2001, dar a
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esuat. Calculul datei de Paste este cunoscut sub numele de pascilie (lat. computus). In timp au aparut
pe langa metodele traditionale si unii algoritmi, precum cel realizat de matematicianul Carl Friedrich
Gauss.

Ce reprezintd cuvantul Pasti ?

Cuvantul Pasti (acceptat si ca Paste) provine in limba romana din forma bizantino-latind
Pastihae a cuvantul de origine evreiasca Pesah (trecere), mostenit de evrei de la egipteni. Evreii
numeau Paseha (Pasti) — sau sarbatoarea azimilor — sarbatoarea lor anuala in amintirea trecerii prin
Marea Rosie si a eliberdrii lor din robia Egiptului, care se praznuia la 14 Nisan si coincidea cu prima
luna plina de dupa echinoctiul de primdvara. Termenul ebraic de Pasti a trecut deci in vocabularul
crestin pentru cd evenimentele istorice care sunt comemorate In sdrbatoarea crestind, adica patimile,
moartea si Invierea Domnului au coincis cu Pastile evreilor din anul 33. Insi obiectul sau motivul
Pastilor crestine este cu totul altul decat al Pastilor evreilor, intre vechea sdrbdtoare iudaica si cea
crestind nefiind altd legatura decat una de nume si de coincidenta cronologica. O alta interpretare,
raspandita in secolele trecute la catolici, a fost aceea de pascha — passione, de la passione — suferinta
(In greaca waoyw (pascho — sufar), waoyer (paschei — suferd).

Care sunt obiceiurile la romani, specifice de Pasti ?

Cel mai raspandit obicei crestin de Pasti este vopsirea de oud rosii, a cdror prezentd este
obligatorie pe masa de Pasti, desi in prezent se vopsesc oua si de alte culori (verzi, albastre, galbene
etc.). In folclorul romanesc existd mai multe legende crestine care explica de ce se inrosesc oud de
Pasti si de ce ele au devenit simbolul sarbatorii Invierii Domnului. Una dintre ele relateazi cd Maica
Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a agezat cosul cu oua langa cruce si acestea au fost
inrosite de sangele care picura din ranile lui lisus. Cu ocazia sarbatorilor Pascale gospodinele prepara
si alte mancaruri traditionale: pasca, cozonac, drob.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spald limba clopotului cu apa
neinceputd. Cu aceastd apa se spald pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul si asa
cum alearga oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sa alerge si baietii la ele. In zona
Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a credintei in puterea
miraculoasa a rugaciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de duminica, credinciosii ies in
curtea bisericii, se aseaza in forma de cerc, purtand lumanarile aprinse in mana, in asteptarea preotului
care sa sfinteasca si s binecuvanteaze bucatele din cosul pascal. In cosul acoperit cu un servet tesut
cu model specific zonei sunt asezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte de
mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga seceta), sare (ce va fi pastratd pentru a aduce belsug),
zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina (pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si
usturoi (cu rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se pune pasca, sunca,
branza, oudle rosii, dar si oudle incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean, si prajituri.
Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continud in familie. In partile Sibiului, exista
obiceiul ca de Pasti sa fie impodobit un pom (un arbust) asemanator cu cel de Craciun. Singura
deosebire consta in faptul ca in locul globurilor se agata oua vopsite (golite de continutul lor). Pomul
poate fi asezat Intr-o vaza frumoasa si farmecul sarbatorii sporeste cu o podoaba de acest fel.
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O foarte frumoasa datina se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in prima zi
de Pasti, copiii (pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini sa le anunte Invierea Domnului.
Gazda daruieste fiecarui urdtor un ou rosu. La plecare, copiii multumesc pentru dar si ureaza
gospodarilor “Sarbatori fericite”. La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai intai de un
baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului. In Arges, printre dulciurile
pregatite de Sfintele Pasti se numara covrigii cu ou (numiti asa pentru ca in compozitia lor se adauga
multe oud, 10-15 oud la 1 kg de faind). Fiecare gospodar se straduieste sa pregateasca o astfel de
delicatesa, care este si simbolul belsugului. In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica
traditia tAmaierii bucatelor. Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vintpaine sfintite). In
meniul acestei mese festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, apoi
se continud masa cu friptura de miel. In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se
duce 1n cimitir si este pazita de baieti. [ar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a
doua zi sa dea un ospat, adicd mancaruri i bauturi din care se Infrupta atat “hotii”, cat si “pagubasii”.
Daca cei care au incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul. Pe valea
Crisului Alb, la Almas, toata suflarea comunei se aduna in curtea bisericii. Femeile si fetele din
localitate se gatesc in straie de sarbatoare, si vin 1n curtea bisericii unde vopsesc si incondeiaza oua.

Elevii prezinta obiceiuri si tradifii specifice acestei sarbatori In Franta. Se vor pune intrebari
si se vor face diferite comparatii intre diferitele datini celebrate in alte tari.

Profesorul expune elevilor o prezentare power point in care sunt prezentate comparativ
obiceiurile specifice de Pasti la romani si la francezi. Elevii vor completa o fisa de lucru inmanata de
catre profesor.

5. Asigurarea feed — back-ului

In functie de cele prezentate, se vor trage diferite concluzii privind semnificatiile si obiceiurile
acestei sarbatori, concluzii ce vor fi notate la flip-chart. Prin abordarea acestei teme s-a urmarit
reinvierea credintelor, obiceiurilor si traditiilor stramosesti. Se vor face aprecieri asupra activitatii.

Traditii si obiceiuri frantuzesti- fisa

Pastele (Paques) in Franta inglobeazd mai multe celebrari , strans legate una de cealaltd,
incepand cu cateva saptamani inainte, cu Mardi Gras si continudnd cu Miercurea Mare (Mercredi des
Cendres), Joia Mare , Vinerea Pastelui si duminica de Pasti , urmata de o Intreagd saptdmana dedicata
sarbatorilor pascale. In general, francezii obisnuiesc sa petreaca Pastele In familie, la 0 masa bogata
incluzand si traditionalele oua, neuitand sa mearga la liturghia de Pasti.

Mardi Gras (Martea Grasa) este celebratd in ultima zi dinaintea Postului Mare , prima zi a
acestuia fiind numitd Miercurea Cenusii. Intrucat urmeaza o perioada de infranare si ascetism, Mardi
Gras culmineaza cu Carnavalul, o revarsare exuberantd de muzica si dans. Desi carnavalul de Mardi
Gras a devenit faimos mai ales in New Orleans si Rio de Janiero, acest eveniment de sunet si culoare
isi are originea, de fapt, in orasul Nice. Carnavalul de la Nice dureaza aproape doud saptamani si
include parade, focuri de artificii, baluri mascat si, o multime de spectacole.

Potrivit unei traditii incepute in secolul XII, in fiecare an, incepand cu Joia Mare, clopotele
bisericilor din orasele si satele franceze amutesc, in semn de respect fata de moartea lui Iisus pe
cruce. Legenda spune ca, clopotele tuturor bisericilor din Franta isi iau zborul catre Roma o data cu
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ziua de Miercurea Cenusii. Duminica, ziua Invierii lui Iisus, clopotele de Pasti (les cloches de
Paques) revin in biserici si catedrale si, in drumul lor de reintoarcere de la Roma, lasa sa cada din
cer oud, ciocolate si alte bunatati.

O alta traditie din preajma Pastelui si a zilei de 1 aprilie este Poisson d'Avril (Pestele de aprilie). Cu
aceasta ocazie copiii decupeaza pestisori din hartie si incearca sa 1i agate de spatele a cat mai multi
adulti. Daca vreun "om mare" simte ceva si se intoarce sa vada ce se intampla, cei mici i striga cu
totii "Poisson d'Avril !". In aceastd imprejurare, nu este deloc intamplator ca magazinele si
cofetariile sa fie pline in aceasta perioada cu ciocolate in forma de peste.

In prima zi de Pasti, copiii se trezesc devreme, nerabdatori, sd caute oudle pascale ascunse
prin casa sau 1n gradind. Ouale decorate, alaturi de iepurasi si gainuse, reprezinta simboluri specifice
Pastelui din Franta. Un alt obicei raspandit printre copii este sa se angajeze intr-o competitie in care
oudle de Pasti sunt l1asate si se rostogoleasca de-a lungul unui mic plan inclinat. Singurul ou care
"supravietuieste" este declarat, la fel ca si proprietarul sau, drept invingator. Acest joc porneste de la
asemanarea intre rostogolirea oului si pravalirea stancii ce inchidea mormantul lui lisus.

Intrucat Pastele si Invierea lui Hristos se sarbatoresc o dati cu sosirea primaverii , simbolurile
renasterii si vietii au ajuns sa fie sinonime cu Pastele. Si, pentru ca francezii iau in serios bucataria,
mancarurile lor traditionale de Pasti incorporeaza acest simbolism, mai ales cu ocazia pranzului din
duminica Pastelui. Mielul (un important simbol al Pastelui) este gatit in diverse variante, dar cel mai
adesea potrivit unei retete traditionale numita "Gigot D'agneau". De obicei, inaintea de servirea
fripturii de miel se mananca un fel de mancare mai usor, in special omlete.

Fisa de lucru

Completeaza tabelul de mai jos:

Numele tarii- Romania Franta

Costume traditionale

Gastronomie

Obiceiuri traditii

Personalitati

Un simbol asociat
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TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA
“ SFINTELE SARBATORI LA ROMANI ”-eseu

Prof inv. primar Schiopu Elena

Scoala Primara Nr.2 Suharau ,Jud. Botosani

La romani sarbatorile de iarnd in special Craciunul sunt sdrbatorile de  suflet. Amintirea
copildriei ce ne revine puternic in suflet si in minte ,zapezile bogate si prevestitoare de rod
imbelsugat,colindele si clinchetele de clopotei,mirosul proaspat de brad dar si de
cozonaci,nerabdarea asteptarii darurilor sub pomul de iarnd toate creazd in sanul familiei o
atmosfera de liniste si iubire. Decembrie este luna cadourilor si a sarbatorilor de iarna (Sfantul
Nicolae, Craciunul, Anul Nou) si poate unul dintre cele mai asteptate momente ale anului mai ales
pentru cei mici care ard de nerdbdare sa vada ce primesc de la Mos Nicolae in ghetutele pregatite
de cu seara.

De la Sfantul Nicolae pana la Sfantul Ion romanii se simt in sarbatori.Cel mai important este
Craciunul considerat ca sarbatoarea nasterii Domnului nostru lisus Hristos.Oamenii au adaptat-o
creand traditii si obiceiuri conform culturii lor specifice . Acest obicei din seara Sfantului Nicolae
a luat nastere la oras si s-a raspandit si in mediul rural. Fiecare traieste din plin sarbatorile, insa nu
toatd lumea cunoaste adevaratele istorii §i semnificatii ale datinilor de iarna . Pentru a aprecia mai
mult traditiile, va oferim o mica istorie a Mosului Nicolae.

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populara, aceasta este prima zi de
iarna. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinta in lisus. La
romani, Sfantul Nicolae este inchipuit ca un mos cu barba alba care poate aduce ninsoarea
scuturandu-si barbia. Datorita traditiei occidentale, Mos Nicolae este si cel care face cadouri celor
mici. In seara din Ajun (5 decembrie), parintii pun in incaltimintea copiilor, pe care acestia si-o
pregitesc cu mare grija, multe dulciuri si, uneori, jucarii. In unele locuri exista si obiceiul de a pune
alaturi de cadouri si o nuielusa care ar trebui sa i1 cuminteascd, macar in principiu, pe copiii care
nu s-au purtat bine in timpul anului.”Copiii cuminti primesc dulciuri si jucarii iar cei obraznici
nuieluse “aga auzeam in copildrie de la parintii nostri .Acum la vremea maturitatii ne amintim cu
bucurie de acele seri minunate cand ne pregateam cizmulitele si asteptam cu nerdbdare sa vina Mos
Nicolae sa ne lase dulciuri si jucarii. Sfantul Nicolae mosteneste la moartea ambilor parinti, toata
averea familiei pe care se hotaraste sa o foloseasca in scopuri umanitare, ajutaindu-i pe cei saraci.
El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al calatorilor, al comerciantilor, al celor acuzati pe
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nedrept, al fetelor nemaritate si mireselor. Legenda istoriei lui Mos Nicolae vorbeste despre
un nobil sdrac care avea 3 fete pe care nu le putea marita din cauza situatiei financiare precare. Se
spune ca Nicolae de Mira, inainte de a deveni Sfant, a decis sa-1 ajute pe acest nobil lasand cate un
saculet cu aur la usa casei acestuia de fiecare datd cand una dintre cele trei fete a ajuns la varsta
maritisului. Vrand sa stie cine ii face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fata usa
casei. Povestea spune ca Nicolae s-a urcat pe acoperis si a dat drumul saculetului prin hornul casei

in niste sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnati la gura sobelor si a semineelor
in care se primeau cadourile.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este sarbatoarea cand toti se reunesc parinti
,copii, nepoti isi fac daruri,se bucurd de momentele si atmosfera din jurul mesei,cu credinta ca prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorii vom avea un an mai bun si mai bogat.La sate sunt pastrate mai
bine traditiile si obiceiurile specifice acestei sarbatori.Repertoriul traditional al obiceiurilor si
traditiilor romanesti cuprinde pe langad colindele propriu-zise - cantece de stea, vicleimul,
plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu masti (turca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri
(calutii, caluserii) - s1 0 seama de datini, practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in credinte
si mituri stravechi sau crestine. Dintre acestea, care exprima intelepciunea populara, realul sau
fantasticul, esente ale bogatiei noastre spirituale, redam céteva specifice diferitelor zone ale tarii.Pe
20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina
randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. Pentru ca taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta
Zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa
unii, incidente neplacute. In mod evident, si acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in
Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era sacrificat in cinstea unor zeitati. in Bucovina, in Ajunul
Craciunului se pun pe masa un colac si un pahar de apa, deoarece se crede ca sufletele celor raposati
vin in aceasta noapte pe la casele lor, gusta din colac si-si uda gura cu apa.

in Ajunul Craciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casa, ca albinelor sa le mearga
bine, si sa nu paraseasca stupul pe vremea roitului.

in Ajunul Craciunului nu e bine sa te bati, nici macar in gluma, cu cineva, caci faci buboaie
peste an.

Cu o sdptamand inainte de Craciun, in zona Moldovei Incep pregatirile pentru colindat,
culminand in cele doua zile anterioare sarbatorii, cand se pregatesc mancarurile si se Tmpodobesc
interioarele locuintelor: masa cu fata brodata, fete de perne ornamentate, pe pereti se pun stergare
si blide ornamentate, crengi de brad, banita, busuioc. Aluatul frimantat in noaptea de Craciun e
bun de deochi pentru vite.

Se crede ca la miezul noptii, inspre Craciun, apa se preface in vin, iar dobitoacele vorbesc.
La cele trei sarbatori mari - Craciun, Paste si Rusalii - sa te speli cu apa 1n care au fost pusi bani de
argint si vei fi banos.

Nu e bine ca in Ajunul Craciunului sa fie pus pe masd mai intdi rachiul, pentru ca nu el are
intaietate 1n aceasta seard, ci bucatele.

Daca visezi grau verde in postul Craciunului e semn bun ca anul care vine are sa fie manos in toate.

In Ajunul Criciunului se leagi pomii cu paie, pentru ci acesti pomi sa lege rod bogat. Pomul
Craciunului imbraca in sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul cu elemente
ornamentale cumparate din oras.
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Cel mai raspandit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sarma, Tmbracate in hartie
coloratd, peste ele sunt trecute sfori din atd de fuior pe care sunt ingirate boabe de fasole alba.

In alte sate se ficea pom impodobit cu paie de grau taiate scurt si insirate pe sfoard, delimitate
de floricele de porumb. Fasolea alba simboliza "curdtirea sufletului”. Unii locuitori preferau pomul
de vasc, pe care se aplicau panglici de hartie colorata.

In seara de 23 spre 24 decembrie, pana dupa miezul noptii si in unele locuri pana la ziua,
cete de copii merg din casa in casa cu colinda: Mos-Ajunul, Buna-dimineata, Colindisul sau Buna-
dimineata la Mos-Ajun.

Prin unele parti, baietii, dar mai cu seama cantaretii bisericesti umbla cu icoana in ziua de
Ajunul Craciunului - 0 icoana pe care este zugravita nasterea lui lisus Hristos in mijlocul staulului.
Oamenii, cand se dau la baut rachiu sau vin 1n sarbatorile Craciunului, nu zic ca beau, ci ci se
cinstesc.

In unele parti, cAnd este aproape de a se revirsa zorile, colindatori cu lautari sau fara lautari
pleaca pe la casele gospodarilor instariti si le canta la fereastrd un cantec sau mai multe, aceste
cantece numindu-se "zori", spunandu-se ca atunci "canta zorile".

Prin Transilvania, se intelege sub numele de "zorit" datina de a se canta colinde de catre feciori si
oameni insurati la "zoritul" in ziua de Craciun.

Incepand cu intaia zi de Criciun si in urmatoarele zile ale acestei sarbatori, copiii umbla cu
Steaua, cantand colinde de stea prin care vestesc nasterea lui lisus Hristos.

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintd la Craciun nasterea lui lisus
Hristos, siretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul si adesea infruntarea
necredintei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, Brezaia fac parte
dintre datinile de Craciun si Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune in "Descrierea Moldovei" ca
"Turca este o joaca iscoditd Incd din vremurile bétrane, din pricina ciudei si scarbei ce o aveau
moldovenii impotriva turcilor". Cu turca, capra sau brezaia umbla tinerii incepand de la Ignat si
sfarsind cu zilele Craciunului si prin unele parti in ziua de Sf. Vasile pana seara. Numele de Turca,
Capra sau Brezaia 1l poartd unul dintre tinerii mascati.

Despre cei Trei Crai de la Rasarit sau Magii calatori se spune ca au venit sa se inchine lui lisus,
dupa unii din Arabia, iar dupa altii din Persia. Traditia ne aratd ca ei se numesc: Melchior, Gaspard
si Balthazar.

Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germand, asa cum este si cantecul
"0, brad frumos!". In Germania, aceasta sirbatoare este cunoscutd sub numele de Cristbaum.

Impodobirea Pomului de Criciun a patruns din Alsacia in Franta la sfarsitul secolului al XIX-
lea, precum si in Tarile de Jos, Spania, Italia, Elvetia. Tot pe la sfarsitul secolului al XIX-lea,
aceastd datind se intalneste in casele nemtilor din orasele roméanesti si apoi se raspandeste pe
cuprinsul tarii, odata cu cantecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!)

Despre Mos Ajun se spune ca a fost baciul aflat in slujba lui Mos Craciun, stapanul staulului
unde Maica Domnului 1-a nascut pe lisus Hristos.

Colinda a dobandit o destinatie precisd ca forma de magie benefica, ea marcand rodnicia
campurilor, sporul animalelor domestice, cresterea copiilor, Implinirea prin casdtorie a tinerilor,
pacea si tihna batranilor, influentarea, in sens pozitiv, a vietii oamenilor §i a naturii.

Vinul era in unele regiuni ale tirii si simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. In momentul
solemn al casatoriei li se toarnd vin peste mainile lor impreunate, simbolizand puterea vietii,

54



trainicia si fericirea noii familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se bea la zile mari, cum
este sarbatoarea Craciunului, din care s-a baut candva in momente solemne, la botez , la cununie,
si care reprezenta un bun al familiei, transmitdndu-se din generatie in generatie. La origine are un
inteles magic, proprietati curative, unele dintre astfel de pahare poartd inscriptii cu caracter
misterios.

La miezul noptii, de Anul Nou, fetele iau de pe masa colacul ornamentat care se {ine pe masa
de sarbatori, il tin pe varful capului, se aseaza pe taietor si asteapta sa auda un sunet dintr-o directie
oarecare si din ce parte vine sunetul, in acea parte isi va gasi ursitul.

In Tara Oasului, in vatra focului de la stdna se introduc patru potcoave pe care, dupi ce se
inrosesc, se mulg oile peste ele, crezandu-se ca oile "stricate", care nu dau lapte, se vindeca datorita
functiei magice a fierului.

In tinda casei se pune un vas de grau ca si treaca colinditorii peste el, apoi graul se da la
pasari si la animale, "sd fie cu spor ca si colindatorii".

In Ajunul Craciunului, in unele parti se umbla de catre dascili tineri bisericesti cu icoana pe
care este zugravita nasterea lui Iisus Hristos. Intrand in casa, icoana este {inuta la piept de catre
dascali cantand troparul Nasterii Mantuitorului.

In Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimba portile unor siteni care s-au
certat in cursul anului, determinindu-i astfel sa vorbeasca si sa se impace.

In ziua de Criciun nu se scoate gunoiul afari , deoarece daci-1 arunci "iti arunci norocul!"

In partile Muscelului se crede ca primele patru zile, incepand cu 24 decembrie, corespund
in ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavard, a doua de vara, a treia de toamna si a
patra de iarni, si cum va fi vremea in aceste zile asa vor fi si anotimpurile. In seara de Créciun, in
satele maramuresene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne si solduri, si usile de la grajduri pentru
a alunga spiritele rele sa nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung si oamenii pe frunte, pe spate, la
coate si la genunchi, precum si usile si ferestrele casei pentru a indeparta demonii noptii.

In dimineata de Criciun e bine si ne spildm cu apa curatd, luatd dintr-un izvor sau fantana
in care punem o moneda de argint, pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul si feriti de boli.
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55



ARTA, CULTURA SI UMANITATE iN TRADITIILE ROMANESTI LA GRADINITA

PROF. EDUC. TIMPURIE: CHIRA MIHAELA IOANA
COLEGIUL NATIONAL ,,AVRAM TANCU”/
GRADINITA P.P. ,,PITICOT” CAMPENI, ALBA

In universul magic al copiliriei, traditia nu este un simplu concept istoric, ci o experienta vie,
senzoriald si emotionald. Gradinita reprezinta primul spatiu in care copilul descopera ca apartine unei
comunitdti cu radacini adanci, unde arta, cultura si umanitatea se Impletesc pentru a forma
identitatea viitorului adult.

Arta populara este, pentru prescolar, un limbaj universal. Atunci cand manutele mici traseaza
»calea ratacita” pe o plansd sau picteazd motive geometrice pe un ou de Paste, copilul nu doar
exerseazd motricitatea, ci intrd in dialog cu estetica neamului sdu. Arta traditionald roméaneasca, prin
simplitatea si simbolistica ei (soarele, spicul, arborele vietii), este accesibild spiritului ludic. Ea
transformd activitatea practica Intr-un act de creatie ce poartd in el ADN-ul cultural al multor
generatii.

Cultura 1n gradinitd se transmite prin ,,cuvantul trait”. Basmele, legendele, colindele si jocurile cu
strigaturi nu sunt doar forme de divertisment, ci piloni de cunoastere. Prin intermediul lor, copiii
invatd valorile fundamentale ale poporului roman: respectul pentru pdmant, importanta familiei si
ritmurile naturii. Sarbatorirea sarbatorilor precum Dragobetele, Martisorul sau Sezatoarea in grupa le
oferd celor mici un sentiment de continuitate si apartenentd, transformand gradinita intr-o ,,vatra”
simbolica a cunoasterii.

Cea mai profunda dimensiune a traditiilor rimane insd umanitatea. Obiceiurile romanesti sunt, prin
definitie, colective. Ele ne invatd despre comuniune, despre bucuria de a darui si despre empatie.
Cand copiii invata o hora, ei Invata de fapt ca forta sta in unitate si ca bratele Impletite creeaza un
cerc de protectie si prietenie. Traditia educd ,,omul din copil”, cultivind bunatatea (omenia),
ospitalitatea si respectul fata de batrani — valori care stau la baza unei societati sandtoase.

Deci, integrarea traditiilor romanesti in curriculumul prescolar nu este o Intoarcere nostalgica spre
trecut, ci o investitie in viitor. Prin artd, cultura si umanitate, noi le oferim copiilor nu doar cunostinte,
ci o ,,busola interioard”. Un copil care isi cunoaste radacinile va avea intotdeauna aripi mai puternice
pentru a explora lumea, purtand cu sine frumusetea si demnitatea spiritului romanesc.

Iata cateva exemple de activitati practice si aplicate, pentru a exemplifica modul in care arta, cultura
si umanitatea prind viata la grupa:

1. ,,Sezitoarea micilor mestesugari” (Culturd si Comunitate)in loc de o lectie clasici, grupa se
transformad intr-o sezatoare autenticd. Copiii stau in cerc, poartd costume populare si, in timp ce
lucreaza (insird margele, cos pe carton perforat sau desfac boabe de porumb), asculta povesti populare
sau ,,ghicitori din batrani”.Elementul de umanitate: Se pune accent pe ajutorul reciproc — copiii mai
indemanatici i ajutd pe ceilalti, simuland intrajutorarea din comunitdtile rurale de odinioara.
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2. ,,Alfabetul semnelor cusute” (Arta si Simbolistica)Copiii descopera ca motivele de pe ie nu sunt
doar desene, ci ,,litere” magice. Ei pot picta pe pietre sau pe lut simboluri simple: linia serpuita (apa),
rombul (pamantul) sau punctul (sdmanta).Elementul de arta: Transformarea unor elemente din natura
in obiecte decorative, invatand despre echilibrul culorilor specifice zonei lor geografice.

3. ,,Cosul cu bunatati de daruit” (Umanitate si Traditie)Legat de sarbatorile mari (Paste sau Craciun),
copiii pot pregdti colacei din aluat sarat sau pot incondeia oud prin tehnici simple (cu ceara sau prin
amprentare cu frunze).Scopul moral: Aceste obiecte nu sunt pastrate, ci sunt daruite unor bunici din
comunitate sau altor copii. Astfel, traditia devine un vehicul pentru generozitate si omenie.

4. ,Jocul de-a Hora si Strigaturile” (Culturd si Miscare)Invatarea pasilor de baza ai horei si a unor
strigaturi scurte si amuzante.Impact: Hora 1i invata pe prescolari despre sincronizare si apartenenta la
grup. Este cea mai vizibild forma de ,,unitate n diversitate” la nivelul gradinitei.

5. ,,Muzeul din grupa noastra” (Identitate)Fiecare copil aduce un obiect vechi de acasa (un stergar de
la bunica, o ulcica, o fotografie veche). Copiii devin ,,ghizi de muzeu” pentru o zi, prezentand istoria
obiectului lor.Conexiunea: Se creeaza o punte emotionald intre familie si gradinita, valorizand istoria
personala ca parte din cultura nationala.

Concluzie

Integrarea artei si culturii traditionale Tn activitatile din gradinitd nu inseamna o intoarcere nostalgica
in trecut, ci o investitie 1n viitor. Prin contactul cu traditia, copilul 1si dezvolta ,,busola interioard” a
umanitatii. Un copil care stie sd@ poarte cu mandrie un costum popular, care cunoaste semnificatia
martisorului sau care vibreaza la sunetul unui colind, va fi un adult care va respecta nu doar propria
culturd, ci si diversitatea lumii Intregi.

Gradinita devine astfel un spatiu magic unde traditia nu doar se povesteste, ci se traieste,
transforméandu-se in fundamentul pe care se cladeste un caracter frumos si demn.
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TRADITII ROMANESTI — OGLINDA ARTEIL, CULTURII SI VALORILOR UMANE

PROFESOR EDUCATIE TIMPURIE MIHAI MARCELA-STEFANIA
GRADINITA CU P.P. NR.9 BARLAD

Traditiile romanesti reprezintd una dintre cele mai valoroase expresii ale identitatii nationale.
Ele reflectd modul in care poporul roman si-a construit de-a lungul timpului relatia cu natura, credinta,
comunitatea si valorile umane fundamentale. In cadrul satului traditional roméanesc, arta populara,
obiceiurile si cultura orald au constituit mijloace prin care oamenii si-au exprimat sensibilitatea,
creativitatea si solidaritatea. Prin cantec, dans, port popular, mestesuguri si ritualuri, romanii au
transmis din generatie in generatie nu doar forme artistice, ci si principii morale precum respectul,
ospitalitatea, iubirea de familie si credinta.

Tema ,,Arta, cultura si umanitate in traditiile romanesti” evidentiaza faptul ca traditiile nu sunt
simple vestigii ale trecutului, ci forme vii de manifestare spirituald si culturala. Intr-o lume dominati
de tehnologie si globalizare, pastrarea traditiilor devine o datorie morala si culturala.

Arta populara — expresie a sufletului romanesc
Arta populard romaneascd impresioneaza prin diversitate, rafinament si simbolism. Costumul
popular, ceramica, sculptura in lemn, tesaturile si icoanele pe sticla reprezinta dovezi ale creativitatii
poporului roman. Fiecare regiune istoricd si-a dezvoltat propriile modele si motive decorative,
inspirate din natura si din credintele stravechi.

Ia romaneasca, simbol al identitdtii feminine, este recunoscuta la nivel international pentru
frumusetea si valoarea sa artisticd. Modelele cusute manual nu au doar rol estetic, ci si simbolic,
reprezentand protectia, fertilitatea sau legatura omului cu universul. De asemenea, sculpturile in lemn
din Maramures sau ceramicile de Horezu demonstreaza madiestria mesterilor populari si respectul
pentru traditie.

Muzica populara ocupd un loc esential In cultura romaneascd. Doina, balada si colindul
exprima emotii profunde: dorul, bucuria, suferinta sau speranta. Instrumentele traditionale precum
naiul, fluierul sau cobza contribuie la autenticitatea folclorului romanesc. Dansurile populare, precum
hora sau cdlusul, unesc comunitatea si simbolizeaza armonia si solidaritatea dintre oameni.

Cultura traditionald si rolul ei in comunitate
Cultura traditionala romaneascd s-a format in jurul familiei, al bisericii si al comunitatii rurale.
Obiceiurile de peste an — colindele de Craciun, uratul de Anul Nou, traditiile pascale sau sarbatorile
agricole — au avut rolul de a intéri legaturile dintre oameni si de a mentine echilibrul spiritual al
comunitatii.

In satul traditional, fiecare eveniment important era insotit de ritualuri si manifestari artistice.
Nasterea, nunta si inmorméntarea erau considerate momente sacre, iar obiceiurile asociate lor
reflectau respectul pentru viatad si pentru continuitatea neamului. Nunta roméneasca, de exemplu,
imbind muzica, dansul, poezia si portul popular Intr-un adevarat spectacol cultural.

Literatura populard a avut un rol important in pastrarea identitatii culturale. Basmele,
legendele si proverbele au transmis valori morale si modele de comportament. Personajele populare
precum Fat-Frumos sau Ileana Cosanzeana simbolizeaza curajul, frumusetea si victoria binelui asupra
raului.

Umanitatea reflectata in traditiile romanesti
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Un element definitoriu al traditiilor roménesti este umanitatea. Spiritul de solidaritate si ospitalitate a
caracterizat intotdeauna comunitatile romanesti. Oamenii se ajutau reciproc la muncile campului, la
constructia caselor sau in momentele dificile ale vietii. Claca si sezatoarea erau forme de munca si
socializare prin care se consolidau relatiile dintre membrii comunitatii.

Respectul fatd de batrani si grija pentru familie reprezintd alte valori fundamentale ale traditiei
romanesti. Batranii erau considerati pastratori ai intelepciunii si ai experientei, iar sfaturile lor aveau
0 mare importanta 1n viata comunitatii.

Traditiile promoveazd si legitura profundd dintre om si naturd. Sarbétorile agricole,
obiceiurile legate de anotimpuri si credintele populare demonstreazd respectul romanului pentru
pamant si pentru ritmurile naturii. Aceasta relatie armonioasa contribuia la echilibrul spiritual al
comunitatii.

Importanta pastrarii traditiilor in societatea contemporana
In prezent, traditiile romanesti se confrunti cu riscul uitarii din cauza modernizarii si a influentelor
culturale externe. Totusi, numeroase institutii culturale, scoli si organizatii promoveaza patrimoniul
traditional prin festivaluri, expozitii si activitati educative.

Tinerii trebuie Tncurajati sa cunoasca si sa valorifice traditiile, deoarece acestea contribuie la
formarea identitatii culturale si la dezvoltarea respectului pentru valorile autentice. Pastrarea
traditiilor nu inseamna Intoarcerea in trecut, ci integrarea valorilor culturale in prezent si transmiterea
lor catre generatiile viitoare.

Globalizarea poate deveni o oportunitate pentru promovarea culturii romanesti in lume. Arta
populard, muzica traditionala si obiceiurile romanesti sunt apreciate pe plan international si reprezinta
adevdrate ambasadoare ale identitatii nationale.

Arta, cultura si umanitatea din traditiile romanesti constituie un patrimoniu spiritual de
nepretuit. Ele reflecta sensibilitatea, creativitatea si valorile morale ale poporului roman. Prin traditii,
oamenii si-au exprimat identitatea, credinta si respectul fatd de comunitate si natura.

Intr-o societate aflati intr-o continua schimbare, traditiile riman repere esentiale pentru pastrarea
identitatii culturale si pentru cultivarea valorilor umane autentice. De aceea, protejarea si promovarea
patrimoniului traditional reprezintd o responsabilitate comunad a scolii, familiei si societatii.
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OBICEIURI LOCALE -CALOIANUL
Profesor- Mustata Camelia

Scoala Gimnaziala ”Ion Bancila ”, Braila

In Campia Bardganului , loc sacru pe harta Romaniei , scildat in razele de soare, leginat de
bratele unduioase ale Dunarii , fetele se Tmbraca cel putin o datd pe an in straie populare si iau la
pas ulitele pentru a invoca ploaia. Este un ritual arhaic pastrat din stabuni . In folclor, Caloianul
este o papusa din lut galben, trimisul oamenilor la zeul ploilor, in timp de seceta, pentru a- |
determina sa dezlege ploile. Denumirea de Caloian vine din cuvantul slav kaljeni”, adica ,,de lut®,
si simbolizeaza fertilitatea si belsugul.

Caloianul este un obicei folcloric romanesc care dateazad, conform unor scrieri, inca din anii
1700. Este specific Munteniei.

Conform obiceiului vechi de secole, la trei saptdmani dupa Paste , Intr-o zi de marti sau joi ,
fetele mari si femeile tinere fac un mic omulet pe care il pun intr-un sicriu, imitand ritualul
inmormantarii.

In pregitira Caloianului, se urmareste un intreg ritual. Si anume: de dimineata se formeazi o
ceata de fete, dupa care se organizeaza , se pregatesc toate materialele, se confectioneaza caloianul
din lut galben. Se impodobeste cu coji de ou rosu oprit de la Paste, ce simbolizeazi Invierea .
Urmeaza etapa mortii Caloianului si prohodirea .

Alaiul porneste pe ulitele satului sd inmormanteze Caloianul intr-un loc cu verdeata. Din grup
nu lipsesc preotul si localnicii. Un cos plin cu bucate si coliva este dus de fetele care interpreteaza
cantece triste si bocesc.

La trei zile dupa ce este asezat in iarbd, plans si Ingropat cu tot ritualul alaiul de fete impreuna
cu bdietii vin, il dezgroapd si $1 merg sa-1 arunce in trei fantani sau intr-o apa curgdtoare . Ulterior,
fetele impodobite cu frunze de salcie joaca dansul paparudei, pentru a invoca ploaia .

Caloianul , practicat mai ales in vremuri de seceta, aduce la viata credintele strabunilor despre
legdtura dintre om si natura, reface legdtura cu inaintasii nostri si oferd copiilor si tinerilor repere
solide privind radacinile noastre ca popor pastrator al valorilor .

Bibliografie:
Mica enciclopedie de traditii romanesti , Ion Ghinoiu , Editura Agora , 2008

Sarbatori si obiceiuri , Ion Ghinoiu , Editura Etnologica ,2009
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SIMBOLURI FOLCLORICE SI LITERARE iN CULTURA TRADITIONALA
ROMANEASCA. VALORIFICARI DIDACTICE

Pricop Elena-Lacramioara
Profesor de Limba si literatura romana
Scoala Profesionala Mogosesti, Lasi

1. Introducere

Literatura si cultura traditionald roméneascd valorificd numeroase simboluri provenite din
imaginarul popular. Acestea reflectd relatia profunda dintre om, natura si spiritualitate, pastrand in
structura lor experiente colective, credinte si valori transmise din generatie in generatie. Simboluri
precum bradul, fantana, drumul sau lupul nu reprezintd simple elemente decorative, ci adevarate
repere ale identittii culturale romanesti. In contextul actual, marcat de schimbari culturale si
tehnologice rapide, elevii sunt tot mai putin conectati la universul traditiilor si al valorilor satului
romanesc. Din acest motiv, valorificarea simbolurilor folclorice in activitatea didacticd devine o
modalitate eficientd de apropiere a acestora de patrimoniul cultural national.

In literatura romana, simbolurile folclorice sunt preluate si reinterpretate artistic, devenind mijloace
de exprimare a identitatii culturale si spirituale. Literatura populara si literatura cultd pastreaza astfel
o legatura profunda, bazata pe motive, mituri i imagini simbolice comune.

Prin studierea acestor simboluri, elevii isi dezvolta nu doar competentele de interpretare literara, ci
st sensibilitatea culturald si respectul pentru valorile traditionale romanesti.

2. Bradul - simbol al vietii si al continuitatii

In cultura traditionald romaneasca, bradul ocupi un loc privilegiat datorita prezentei sale constante
in ritualurile de trecere: nastere, nuntd si inmormantare. Permanenta frunzisului si verticalitatea sa
transforma bradul intr-un simbol al vietii vesnice si al continuititii. In numeroase cantece populare
si balade, bradul este personificat, devenind martor al destinului uman sau insotitor simbolic al
omului. In balada ,,Miorita”, bradul este asociat nuntii cosmice si ideii de trecere intr-un alt plan al
existentei.

In romanul ,Baltagul” de Mihail Sadoveanu, peisajele montane strijuite de brazi reflecta
verticalitatea morala si echilibrul lumii traditionale. Natura devine o prelungire simbolica a destinului
personajelor.

La clasa, simbolul bradului poate fi valorificat prin activitati de interpretare simbolica, compuneri
creative sau comparatii intre textele populare si cele culte. Elevii pot realiza desene simbolice sau
scurte reflectii despre relatia dintre om si natura.

Astfel, lectiile despre folclor si simboluri devin experiente de invatare cu puternic impact formativ
si emotional.

3. Fantana — simbol al destinului si al initierii

Fantana reprezintd unul dintre cele mai importante simboluri ale culturii populare roméanesti.
Asociata apei, vietii si purificarii, ea apare frecvent in basme, doine si opere literare. In mentalitatea
traditionala, fantana era considerata un spatiu sacru, aflat la granita dintre lumi. Ea simboliza atat
viata, cat si adancul necunoscutului si al destinului. In ,Povestea lui Harap-Alb” de Ion Creangs,
coborarea eroului in fantana marcheaza pierderea identitatii initiale si inceputul drumului maturizarii.
Fantana devine astfel un simbol al renasterii spirituale si al transformarii.
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In ,Fantana dintre plopi” de Mihail Sadoveanu, spatiul fantdnii capiti dimensiuni tragice si
misterioase, devenind loc al destinului si al fatalitatii.

La clasa, simbolul fantanii poate fi valorificat prin activitdti creative, interpretari de text si discutii
despre simbolurile apei si ale transformarii. Elevii pot realiza compuneri imaginative sau dialoguri
simbolice Intre personaje si spatiul fantanii.

4. Lupul — animal totemic si simbol al lumii arhaice

Lupul reprezintd unul dintre cele mai complexe simboluri din mitologia romaneasca. El este, n
acelasi timp, animal temut si protector, simbol al fortei, libertatii si al legdturii cu lumea spiritelor.
In traditiile populare romanesti, lupul era considerat o fiinta sacr, aflati sub protectia unor divinitati
sau sfinti. Existenta unor sarbatori dedicate lupului demonstreazd importanta sa in mentalitatea
populara.

Stindardul dacic cu cap de lup sugereaza vechimea si forta acestui simbol in imaginarul colectiv
romanesc. Lupul este asociat vitejiei si spiritului rizboinic. In basmul ,,Capra cu trei iezi”, lupul
devine simbol al pericolului si al incercdrii morale. Dincolo de rolul negativ, el reprezintd
confruntarea personajelor cu fortele necunoscute ale lumii.  Discutarea acestui simbol la clasa
stimuleaza gandirea critica si dezvoltarea interpretarii simbolice. Elevii descopera ca personajele si
simbolurile din basme au semnificatii mai profunde decat cele aparente.

5. Drumul — simbol al destinului si al initierii

Simbolul drumului apare frecvent in literatura romana, reprezentand viata, destinul, alegerea si
transformarea interioari. in basme si opere epice, drumul marcheazi procesul maturizarii si al
descoperirii de sine. in ,,Povestea lui Harap-Alb”, drumul are valoare initiaticd, marcand trecerea
eroului de la inocentd la maturitate. Obstacolele intalnite pe parcurs devin probe necesare formarii
sale morale.

In romanul ,,Baltagul”, calitoria Vitoriei Lipan este un drum ritualic al cautirii adevarului si al
restabilirii ordinii morale.

In literatura fantastica, drumul capita semnificatii metafizice. In ,,La tiginci” de Mircea Eliade sau
in ,,La hanul lui Manjoala™ de 1. L. Caragiale, traseul personajelor devine o trecere simbolica intre
realitate si fantastic.

Valorificarea simbolului drumului in activitatile didactice faciliteaza interpretarea textelor literare si
dezvoltarea capacitatii elevilor de a identifica sensuri simbolice.

6. Relatia dintre simbol si identitate culturala

Simbolurile populare reprezintd expresia unei mentalitdti colective si a unei identitdti culturale
construite n timp. Ele reflectd modul in care comunitatile traditionale intelegeau lumea si relatia
omului cu natura, destinul si sacrul.

Prin intermediul literaturii, aceste simboluri continud sd transmitd valori si modele culturale
generatiilor actuale. Elevii descopera ca multe dintre imaginile si motivele intdlnite in operele literare
provin din traditia populari si pastreaza sensuri universale. Intr-o societate dominati de tehnologie
si globalizare, educatia culturald devine esentiald pentru pastrarea identitatii nationale. Studiul
simbolurilor folclorice contribuie la dezvoltarea respectului pentru patrimoniul cultural si pentru
valorile traditionale. Literatura are rolul de a pastra memoria colectiva si de a transmite mai departe
experientele spirituale si culturale ale comunitatii romanesti.
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7. Valorificari didactice

Simbolurile folclorice si literare pot fi integrate eficient in activitdtile didactice prin metode
interactive si creative. Profesorul poate porni de la experientele elevilor, realizand conexiuni intre
traditii, texte literare si realitatea contemporand. Activitatile didactice pot include realizarea unor harti
conceptuale, compuneri creative, desene simbolice, proiecte interdisciplinare sau comparatii intre
literatura populara si literatura cultd. O metoda eficientd este utilizarea imaginilor si a povestilor
personale pentru introducerea simbolurilor.

Astfel, lectiile devin mai apropiate de universul afectiv al elevilor si contribuie la dezvoltarea
sensibilitatii estetice si culturale. Prin abordarea simbolica a textelor literare, elevii inteleg ca
literatura nu transmite doar informatii, ci si valori, modele culturale si experiente umane
fundamentale.

De asemenea, activitdtile interdisciplinare pot integra elemente de istorie, religie, artd si educatie
civicd, contribuind la formarea unei perspective culturale complexe.

8. Concluzii

Simbolurile folclorice reprezintda o componentd esentiald a patrimoniului cultural romanesc.
Prezenta lor in literatura populard si cultd demonstreaza continuitatea valorilor traditionale si a
imaginarului colectiv.

Bradul, fantana, lupul sau drumul nu sunt doar motive literare, ci forme de exprimare a relatiei dintre
om si univers. Ele pastreaza ecouri ale unei mentalitati arhaice si contribuie la definirea identitatii
culturale romanesti.

Valorificarea didactica a acestor simboluri contribuie la dezvoltarea sensibilitatii culturale, a
interpretarii literare si a respectului pentru traditiile romanesti.

Intr-o societate aflata intr-o continua schimbare, educatia prin cultur si traditie rimane una dintre
cele mai importante forme de pastrare a identitatii nationale si de formare a unor generatii conectate
la valorile autentice ale culturii romane.
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA INTEGRATA

Prof. educatie timpurie Munteanu Loredana
Gradinita Zana Florilor, Bucuresti

GRUPA: Mica
TEMA ANUALA: ,,CINE SUNT/SUNTEM?”
TEMA SAPTAMANII: ,,SUNT UN MANDRU ROMANAS”
TEMA ZILEI: “Romanasi si romancute”-Activitate integrata
ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE: DS (activitate matematica) + DOS (activitate
practica)
TIPUL ACTIVITATII: Fixare si consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi
FORME DE ORGANIZARE: Frontal, pe grupe, individuala
PROGRAMUL ZILEI
< ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA :
INTALNIREA DE DIMINEATA : ” Bun gdsit prieteni dragi!”
RUTINE: ,,Dupa tine-i randul meu!”-Deprinderea de a sta la rand
»wServim micul dejun”- Deprinderea de autoservire
TRANZITIL: “Luati seama bine!”
"Alunelu, alunelu, hai la joc!”
< ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA)
I. 1. JOC DE MASA: Din jumdtate intreg — Cautdm jumdtatea corectd
2. ARTA: Cescute traditionale din Iut — Dactilopictura
3. CONSTRUCTII: Construim rafturi pentru cescutele din lut— Cuburi din plastic
II. 1. “Stafeta romanasilor” — joc de miscare
2. ,,Hai la hora, mai flacai!” — dans popular
< ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
DS (activitate matematicd) — “Roménasi si romancute” - joc didactic
DOS (activitate practica) — “ Roméanasi si romancute” — macheta
SCOPUL ACTIVITATII: Consolidarea cunostintelor referitoare la pozitiile spatiale ct si forma
geometrica patrat si atributele ei , culoare, marime.
Consolidarea cunostintelor matematice dobandite anterior si abilitatilor practice utilizdnd corect
materialele si tehnicile de lucru.
COMPETENTE:
1. Initierea interactiunilor cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
- Initierea/participarea la interactiuni pozitive cu copii de varste apropiate
2. Manifestarea curiozitatii, a interesului si a initiativei in Invatare ;
- Initierea de activitati de invatare noi si de interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
3. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati);
- Realizarea sarcinilor de lucru cu consecventa
4. Utilizarea unor cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat;
- Efectuarea operatiilor de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
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DS — Activitate matematica

O1: Sa sorteze romanasii dupa criteriul marimii ;

02: Sa verbalizeze actiunea;

0O3: Sa recunoasca pozitiile spatiale;

DOS — Activitate practica

O1: Sa foloseasca corespunzator instrumentele de lucru;

02: Sa lipeasca Ingrijit materialul;

03: Sa execute coret tehnicile de lucru invatate;

O4: Sa lucreze cu grija pentru a pastra aspectul ingrijit al lucrarii

STRATEGII DIDACTICE:
METODE S$I PROCEDEE: Conversatia, elementul surpriza, explicatia, demonstratia, exercitiul,
jocul didactic, problematizarea, dialogul dirijat, lucrul individual, in perechi sau in grupuri mici,
metoda “Turul galeriei”;
MIJLOACE DIDACTICE: Figurine polistiren roménas si romancutd, macheta hora roméanasilor”,
minge, stegulet, traista traditionald, cufarul cu surprize,romanasi mari si mici,creioane colorate, CD,
cantece populare, calculator, lipici, costume nationale, sablon, fotografii, elemente traditionale

decorative pentru lipit- specifice temei, tabla magnetica, etc.

»Romanasi si romincute” — joc didactic

Regulile jocului: Educatoarea numeste cu ajutorul unei mingi un copil care va veni langa cei
doi musafiri (romanasul si romancuta) si va lua un plic ce contine o sarcind pe care va trebui sd o
rezolve, iar cu fiecare raspuns corect copilul ii va ajuta pe romanasi sa isi gasesca noi prieteni alaturi
de care sd sarbatoreascad 1 Decembrie- Ziua Nationala a Roméaniei. Raspunsurile corecte vor fi
aplaudate si recompensate cu un jeton sub forma de steag. Educatoarea va alege pe rand céte un copil
din fiecare echipa, cu ajutorul mingii.

Desfasurarea jocului:

Un baiat si o fetitd, Imbracati in costum popular, de aceeasi varsta cu copiii din grupd vin in
vizita la gradinita, ei vor sa 1si faca prieteni noi aldturi de care sa petreaca de 1 Decembrie, cei doi au
pregatit surprize pentru acesta zi speciala.

Pentru a afla daca sunt copii dornici sa le devina prieteni, cei doi romanasi in roaga pe copiii sa
fie atenti la doamna educatoare si sa dea cele mai bune raspunsuri.

Copiii, chemati, pe rand cu ajutorul mingii vor veni aproape de romanas si romancuta si vor
extrage cate un plic din traista lor (rosu/galben/albastru). Copilul va rezolva sarcina primitd (exemplu:
sd formeze multimea romanasilor/romancutelor mici/mari, s pund romanasii/romancutele mari in
patratul mare si multimea romanasilor mici in patratul mic, sa verbalizeze (ex. —acesa este o
romancutd micd.... si-o voi aseza 1n patratul mic). Daca sarcinile au fost rezolvate corect, vor fi
aplaudati si vor primi un jeton sub forma de steag, echipa cu cele mai multe steaguri castiga. Daca
greseste poate cere ajutorul colegilor din grupa. Jocul se reia, pana ce vor rezolva toti copiii cate o
sarcind.

Varianta 2 (complicarea jocului): In partea a doua a jocului copiii vor fi alesi cu ajutorul unui
stegulet sa desfasoare un joc, intitulat "Unde se afla romancuta?”. Fiecare plic se afla n cufar si
ascunde o sarcina si o piesd de puzzle. Copiii vor fi atenti la educatoare si vor spune pozitia papusii,
imbracata in costum national. La finalul jocului toate piesele de puzzle vor fi puse pe un panou
magnetic si rezolvat puzzle-ul. Puzzle-ul va forma un stegulet care ne va ajuta sa sa descoperim

65



surpriza pregatita de cei doi roménasi (bomboane de ciocolatd intr-un ambalaj in concordanta cu
tema).

Elemente de joc: aplauze, recompensa, surpriza.

SCENARIUL ZILEI

Se pregatesc sala de grupa si materialele didactice inaintea sosirii copiilor. Dupa sosire, copiii
se vor ageza in semicerc pentru desfasurarea Tnalnirii de dimineatd. Ziua debuteaza cu intalnirea de
dimineata prin intermediul salutului ”Bund dimineata romanasi!”. Salutul incepe cu educatoarea si
este continuat de copiii din grupd. Urmeazad prezenta copiilor ” Cati romanasi/romancute au venit
astazi sa-i intlneascd si sd-1 cunoascd pe cei doi musafiri?”, se va urmari ca fiecare copil sa se
prezinte. Apoi, impreuna cu copiii se va completa “Calendarul naturii” — se vor stabili impreuna:
ziua, luna, anotimpul si vremea de afara.

In cadrul momentului Noutatea zilei se anunti activititile ce urmeazi sa fie desfasurate.
Captarea atentiei se va realiza cu ajutorul conversatiei prin prezentarea invitatilor surpriza-Romanasul
si romancuta, apoi se va anunta tema zilei: “Romanasi si romancute”. Cu ajutorul tranzitiei “Suntem
romanasi voinici/Si ne plimbam pe aici/Ne Tnvartim, ne rasucim/ La centre noi pornim/ Pe scaunele
poposim” copiii vor vizita centrele pregatite pentru activitdtile zilei si vor alege centrul unde vor dori
sd lucreze mai intdi. Vor extrage cate o cocarda dintr-un cosulet in culoarea echipei din care vor face
parte (rosu/galben/albastru) :

La centrul JOC DE MASA, copiii vor ciuta jumitatea si vor forma un intreg; La centrul
ARTA vor avea de pictat cu ajutorul degetelor prin tehnica dactilo-picturd, cescute din lut, folosind
cele trei culori ale tricolorului, iar la centrul CONSTRUCTII copiii vor construi cu ajutorul
cuburilor, rafturi pentru cescutele din lut.

Trecerea de la activitatile liber alese la cele pe domenii experientiale se va face cu ajutorul tranzitiei:
“Luati seama bine!”.

”Roménasi si romancute” este prima activitate pe domenii experientiale care apartine
domeniului stiinta-activitate matematica si va fi realizata cu ajutorul unui joc didactic. Vor aparea cei
doi romanasi, care au venit in vizita la grupa “albinutelor” sa isi caute prieteni noi aldturi de care vor
petrece Ziua Nationald a Romaniei. Ei au adus multe surprize pentru noii prieteni, pe care le vom
descoperi pe parcurs. Se va explica jocul copiilor iar apoi se trece la executarea jocului. Trecerea intre
cele douad activitati pe domenii experientiale va fi realizata prin tranzitia ” Alunelu, alunelu, hai la
joc!”. In cadrul activitatii practice copiii vor lipi costumele nationale si fotografiile personale (portret)
pe suportul pregatit. Dupa ce au terminat de lucrat, se va face turul galeriei si fiecare copil va aseza
la macheta romanasul sau roméncuta. Copiii vor lucra pe suport muzical.

Dupa finalizarea activitdtii educatoarea le propune un joc in cadrul ALA: ,,Stafeta romanasilor”
si executarea unui dans popular, “Hai la hora, mai flacdi!”. Ziua se incheie intr-un moment de buna
dispozitie copiii primind cate o diploma pentru participarea cu interes la activitdtile desfasurate de
Ziua Nationald a Romaniei.

ALA I

Dupa finalizarea activitatilor copiii sunt invitati in fata clasei. Educatoarea 11 invita pe copii sa
se prinda de manute intr-o hora si le spune ca se vor juca un joc distractiv si vor dansa un dans popular.
Pentru participarea cu interes la activitatile desfasurate, copiii vor primi cate o diploma.
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Obiceiuri de iarna pe Valea Amaradiei

Nicola Paula
Scoala Gimnaziala Cruset
Comuna Cruset, judetul Gorj

Prin pastrarea datinilor rdamane vie constiinta neamului din care facem parte. Obiceiurile,
traditiile {in de constiinta poporului roman pentru ca exprima intelepciunea milenara a acestui neam,
sunt esente ale bogatiei noastre spirituale.

Descrierea caracterizeaza toatd poezia obiceiurilor de iarnd si determind realizarea lor
artistica. Venind de departe, de foarte departe, din lumea ancestrala a satului romanesc, colindele sunt
cantece de urare ce exprima, in versuri si melodii de mare frumusete, bucuria Nasterii Domnului si a
intampinarii Anului Nou, toate sperantele ce se leaga de aceste sarbatori. Spre deosebire de incantatii,
de descantece, unde poezia insotea actul magic si se adresa numai unor forte supranaturale, urarea
din colinde ramane un mod poetic de a inspira omului incredere in anul ce vine, de a-l face sa creada
cu tarie in implinirea urarii. Aceasta calitate face ca urarea sa se realizeze prin descrierea vietii fericite
si Tmbelsugate, prin prezentarea intamplarilor de mult trecute “Trei crai de la rasarit / Spre stea au
calatorit ...”. Descrierea unor vechi ceremonialuri este atat de clard in colindele cele mai realizate,
incat sugereaza pe langa rostul de urare al cantecului si pe acel de carte de protocol sau de indicator
de comportare.

Din punct de vedere al compozitiei, colindele incep cu cateva versuri de punere in tema, de
pornire a actiunii, cu aproape aceeasi functie fata de intreg ca si inceputurile basmelor. Aceste versuri
sunt premerse de versul de invocare: Florile, flori dalbe de mar! Domnului, domnu bun ! Lerui,
Doamne, ler etc. Versurile invocatoare revin in corpul colindei insotind refrenele muzicale. La
inceput indicau sensul colindei si au fost probabil simboluri, legate de anumite categorii de urdri. Ele
si-au pierdut de mult semnificatia straveche, si prin aceasta si legdtura precisa cu categoriile
respective de colinde, si sunt azi doar podoabe poetice. Partea descriptiva, plina de imagini de mare
frumusete, de hiperbole, de intamplari miraculoase, formeaza de fapt miezul colindei, descrierea vietii
idilice, invocarea belsugului etc. Totusi accentul urarii nu cade asupra ei, ci asupra partii de incheiere,
in care se afirma ceea ce este menit, se formuleaza, in moduri traditionale de exprimare, felicitarea,
urarea. Dincolo de faptul ca astazi colinda se canta fara pastrarea riguroasa a categoriilor traditionale,
versurile de incheiere indica rostul stravechi al ei. Colindele ce vestesc sdrbdtoarea descriu
ceremonialurile cu care altd datd era intampinata venirea Craciunului sau a Anului Nou, ceremonialuri
azi disparute.

Traditiile romanesti ale sarbatorilor de iarna cuprind pe langa colindele propriu-zise si o
seama de datini, practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri stravechi sau
crestine.
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Un obicei foarte cunoscut, cu o savoare aparte, mai ales in zona rurala, este ,,taierea porcului’.
In zona satelor Gorjului se mai pastrea traditia ca porcul sa se taie de Ignat. Se zice ca porcul care n
- a fost taiat 1n aceasta zi nu se mai ingrasa, caci §i - a vazut cutitul si si - a visat moartea.

La tdierea porcului nu e bine ca cei milosi din fire sa stea, deoarece se zice ca porcul moare
cu mare greutate, iar carnea va fi tare si va fierbe greu. Unii bétrani spun ca dupa ce porcul a fost
taiat, parlit si spalat, e bine sd pui o paturd pe el si un copil sd-1 incalece. Asta va aduce un an fara boli
st plin cu bogétii si sdnatate. Este bine ca inainte de sacrificare, cel care a taiat porcul sa spuna:
Doamne ajuta, sa-l mancam sanatosi. Aceste cuvinte erau adresate pentru iertarea uciderii voite a
animalului, atat sfantului care patrona ziua de taiere cat si lui Dumnezeu.

Un alt obicei spune cd pe fruntea copiilor este bine sa se facd semnul crucii cu sangele
animalului sacrificat la Ignat, pentru a fi plini de sanatate. In ajunul Ignatului se fierbe grau din care
sa manance toti membrii familiei, iar ce rdmane se da pasarilor a doua zi in zori. Acest obicei se face
pentru bunul mers al vietii si al treburilor.

Ignatul este o divinitate solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie
Teofanul din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor. Animalul sacrificat in aceasta zi este
substitut al zeului care moare si renaste, impreund cu timpul, la solstitiul de iarni. In antichitate,
porcul a fost simbol al vegetatiei, primavara, apoi sacrificiul lui s - a transferat In iama. Imediat dupa
sacrificare, gospodarul face pomana porcului: oferd celor care l-au ajutat la taiat sorici, carne proaspat
prajita si un pahar de vin sau tuica fiarta.

Ca o particularitate Tn zona satelor noastre de pe Valea Amaradiei cu Steaua umbla in noaptea
Ajunului Craciunului cate patru bdieti dar pot sa mearga si patru fete. Numele obiceiului vine de la
steaua care avea doudsprezece cornuri cu care umblau si urau colindatorii. Cele doudsprezece cornuri
simbolizeaza cele douasprezece luni ale anului, cu smocuri de fasii de hartie colorata asezate pe un
cadru circular. Se confectioneaza si stele cu mai putine cornuri. Sosirea stelarilor se anuntd prin
cantec. Daca sunt primiti, colindatorii vor aprinde lumanarea §i apoi vor canta ,, Steaua sus rasare”
si alte cantece din care in zona noastra foarte cerut este “Ceasurile - o parabold a existentei omului
st a rasplatei dupa moarte. Un lucru deosebit este ca aceste stele sunt invartite nu sunt tinute imobile
ca 1n alte localitati. Miscarea stelei creaza un cadru deosebit, mai ales, cei mici fiind foarte Incantati.
La sfarsit stelarul coordonator lasa cateva fasi de hartie colorata din stea care se crede ca aduc noroc
si sanatate 1n casa in care s-a urat.

In noaptea de Revelion, poti afla cum va fi vremea tot anul. Asezi 12 foi de ceapa pe masa,
presari sare si botezi fiecare frunza cu numele lunilor. Frunzele in care se aduna apa sunt luni bogate
in precipitatii, iar cele care raman uscate sunt secetoase. Un alt obicei arata cat de bogat va fi noul an
il mai mentin unii batrani care sparg un carbune in bucati, carora le pun nume de cereale. Bucata care
se face scrum vesteste o recolta bogata, iar cea care raimane intacta indica un an neroditor.

In noaptea de Boboteaza, fetele isi pun busuioc sub perna pentru a-si visa ursitul. Din batrani
se spune ca, in noaptea de Boboteaza, fetele carora le arde de maritis trebuie sa lege pe inelar un fir
rosu de 1and ori matase, de care sa innoade o ramurica de busuioc luata de la popa si sa puna apoi
crenguta sub perna. Seara se face o turtd de fiina foarte sdratd; nu se bea apa, ci doar un strop de
agheasmi, apoi se minanci turta si se merge la culcare. Noaptea, tinerele isi vor visa ursitul. In plus,
fetele care cad pe gheatd 1n ziua de Boboteaza pot fi sigure ca se vor marita in acel an.

Jocul caprei prezinta o atractie deosebitd pentru copii. Capul caprei este confectionat din lemn

de mesteacan cioplit in forma cea mai apropiata de reprezentarea naturald, partea de jos a botului fiind
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lucrata intr-un lemn aparte prins cu un cui, astfel incat tragandu-se de sfoara cu care este prins, botul
caprei sd poata clampani. In partea de sus a capului se fixeaza coarnele - cépriori, alteori simple
imitatii de lemn, capul fiind apoi completat cu urechi, ochi de margele, tinte de alama, totul pentru a
reda veridic simbolul pe care il reprezintd. Capul, astfel construit, se fixeaza Intr-un suport alcatuit
dintr-un bat de lungime variabila in functie de indltimea interpretului. Corpul caprei este format dintr-
un laicer, lasandu-se loc liber pentru ca interpretul sa poata vedea actiunea pentru a se putea integra
jocului. Impodobirea caprei nu are ingradiri, ficAndu-se in functie de fantezia si personalitatea
fiecarui interpret. Capra joaca dupa fluier, iar la terminare, unul din flacai; apropiindu-se de masa
unde sunt membrii familiei, incepe sd vorniceasca. Flacdii joaca pe stipana casei si pe fete daca sunt
in casa, si apoi multumind se Indeparteaza.

Nu putem incheia fard a aminti obiceiul cel mai 1ubit de copii: datina Bradului de Craciun, o
practica veche, pe care unii o considerd chiar mai veche decat crestinismul §i care simbolizeaza -
pomul vietii. Cei care 1i atribuie o semnificatie crestina spun ca bradul este pomul cunoasterii binelui
si raului, impodobirea acestuia cu mere rosii amintind de pacatul originar. In zilele noastre, in ajunul
Craciunului, in fiecare casd se impodobeste cate un brad cu beteala, globuri, figurine, ghirlande,
bomboane, artificii si lumanari sau beculete. Noaptea, Mos Craciun aduce daruri, pe care le pune sub
brad, bineinteles, numai celor care merita.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este ocazia cand toti se reunesc, parinti, copii,
nepoti isi fac daruri, se bucura de clipele petrecute impreuna in jurul mesei, cu credinta ca prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat.

Insa nu trebuie uitati adevirata semnificatie a Craciunului - Nasterea Domnului - promisiunea
de mantuire a neamului omenesc. Copiii nu trebuie Invatati numai despre Mogs Créciun ci in primul
rand despre semnificatia acestei sarbatori cu privire la nasterea Mantuitorului.

Vestea buna nu constd doar 1n venirea lui Mog Craciun ci, in primul rand, in faptul ca Pruncul
lisus S-a ndscut! Vestea buna consta in faptul cd Hristos a fost trimis pe acest pdmant pentru mantuirea
noastra a tuturor.

,Dar ingerul le-a zis: Nu va temeti ! Caci, 1atd, va binevestesc voua bucurie mare, care va fi
pentru tot poporul. Ca vi s-a nascut azi Mantuitor, Care este Hristos Domnul, in cetatea lui David.”
(Luca 2:10-11 Biblia Ortodoxa).
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TRADITIA ROMANEASCA- PUNTE INTRE ARTA, CULTURA SI FORMAREA
VALORILOR UMANE LA ELEVII DE CLASA1

Prof. inv. primar Cojocaru Georgeta Iuliana

Scoala Gimnaziala Liliesti, Oras Baicoi

PROIECT EDUCATIONAL
Titlul proiectului: TRADITII ST OBICEIURI ROMANESTI

I. ARGUMENT

Traditiile romanesti reprezintd o componentd esentiald a identitdtii nationale si un reper
important in formarea personalitatii copiilor inca din primii ani de scoald. Arta populara, obiceiurile,
portul traditional, cantecele, dansurile, mestesugurile si sarbatorile specifice poporului roman
contribuie la dezvoltarea respectului pentru valorile autentice si la cultivarea sentimentului de
apartenenta culturala.

In invatimantul primar, mai ales la clasa I, contactul direct al elevilor cu traditiile roméanesti
faciliteazd dezvoltarea armonioasd a acestora, stimuleazd creativitatea, empatia, colaborarea si
intelegerea valorilor umane fundamentale: respectul, solidaritatea, bundtatea si recunostinta. . Copiii
descoperd lumea prin experientd, prin joc si prin emotie. Prin activitati simple si atractive, elevii pot
invata sd aprecieze frumusetea obiceiurilor, a artei populare si a valorilor umane transmise din
generatie in generatie.
artei populare si a valorilor umane transmise din generatie in generatie.

II. SCOPUL PROIECTULUI
Formarea la elevii clasei I a respectului si interesului pentru valorile culturale romanesti,

.....

II1. OBIECTIVE

- Sa recunoasca elemente de arta populard romaneasca;

- Sa identifice obiceiuri si traditii specifice diferitelor sarbatori;

- Sa participe activ la activitati artistico-plastice si practice inspirate din traditii;
- S& manifeste atitudine pozitiva fata de valorile spirituale si culturale romanesti

IV. GRUP TINTA
Elevii clasei I

V. DURATA:

ISP

VL ACTIVITATI PROPUSE:
1. Comoara din lada de zestre
Activitatea ,,Comoara din lada de zestre” a fost realizata prin amenajarea unui colt traditional

in clasd si prezentarea unei lazi simbolice care a continut obiecte populare precum ia, stergarul,
70



lingura de lemn, ulciorul sau opincile. Elevii au descoperit aceste obiecte, le-au observat si au discutat
despre denumirea si rolul lor in viata de odinioara.

Prin conversatie dirijata, copiii au identificat importanta pastrarii traditiilor si au facut legatura
cu experientele din familie. In partea practici, elevii au colorat si decorat o ie romaneasci sau un
stergar popular pe fise de lucru. La final, s-a realizat o mini-expozitie cu lucrarile elevilor si o scurta
reflectie despre traditiile pe care le cunosc si le apreciaza.

2. Micii mestesugari

Activitatea ,,Micii mestesugari” a fost realizatd prin organizarea unui atelier practic in care
elevii au descoperit frumusetea mestesugurilor traditionale romanesti. Au fost prezentate imagini si
exemple de obiecte realizate manual, precum bratari traditionale, semne de carte, ornamente si
decoratiuni populare.

Elevii au participat activ la confectionarea unor obiecte simple inspirate din arta populara,
folosind hartie colorata, lipici, fire decorative si alte materiale accesibile. Prin aceasta activitate, copiii
si-au dezvoltat creativitatea, indeméanarea si interesul pentru pastrarea traditiilor.

3. Sarbatori si obiceiuri romdnesti

Activitatea ,,Sarbatori si obiceiuri romanesti” a fost realizata prin prezentarea unor imagini,
povesti si discutii despre traditiile specifice sarbatorilor de Craciun, Paste si altor momente importante
din viata satului romanesc.

Elevii au aflat informatii despre colinde, oud incondeiate, portul popular si obiceiurile de
familie, iar apoi au realizat felicitari si desene tematice. Activitatea a contribuit la intelegerea valorilor
spirituale si culturale transmise din generatie In generatie.

4. Joc si dans popular

Activitatea ,,Joc si dans popular” a fost realizatd prin invatarea unor pasi simpli de dans
popular si prin participarea elevilor la jocuri traditionale de grup. Copiii au ascultat muzica populara
romaneasca si au fost incurajati s descopere bucuria jocului in echipa.

Prin aceastd activitate, elevii au Invatat sd coopereze, sa respecte regulile de grup si sa
aprecieze dansul popular ca forma de exprimare artistica si culturala.

5. Povesti din batrdni

Activitatea ,,Povesti din batrani” a fost realizata prin invitarea bunicilor sau a périntilor in
clasa pentru a povesti despre traditiile copilariei lor, despre obiceiurile de altddata si despre sarbatorile
petrecute 1n familie.

Elevii au ascultat cu interes, au adresat intrebari si au realizat desene inspirate din povestile
auzite. De asemenea, copiii au comparat obiceiurile din trecut cu cele din prezent si au identificat
traditiile pastrate in propriile familii. Prin aceastd activitate, elevii au inteles mai bine importanta
respectarii valorilor familiale si culturale.

Activitatea a consolidat legdtura dintre scoala si familie, a stimulat comunicarea intre generatii
si a contribuit la dezvoltarea respectului fatd de experienta si intelepciunea celor varstnici, precum si
la formarea sentimentului de apartenenta la comunitate si la traditiile romanesti.
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6. Expozitia Traditiile noastre

Activitatea ,,Expozitia Traditiile noastre” a fost realizata la finalul proiectului prin organizarea
unei expozitii cu toate lucrarile elevilor: desene, fise de lucru, obiecte confectionate, colaje tematice
si decoratiuni inspirate din traditiile romanesti.

Elevii si-au prezentat lucrdrile, au discutat despre experientele trdite in cadrul proiectului si
au reflectat asupra importantei pastrarii traditiilor romanesti. Expozitia a reprezentat o modalitate de
valorizare a muncii elevilor si de implicare a familiei in viata scolii.

In continuarea activitatii, s-a organizat un spectacol folcloric in cadrul ciruia elevii au recitat
poezii despre satul romanesc, au interpretat cantece populare si au participat la un moment de dans
popular simplu, invatat anterior. Unii copii au purtat elemente de costum popular, iar atmosfera creata
a evidentiat frumusetea traditiilor si bucuria de a le transmite mai departe.

Spectacolul a oferit elevilor ocazia de a-si exprima emotiile, de a-si dezvolta increderea in
sine si de a valorifica intr-un mod artistic tot ceea ce au invatat pe parcursul proiectului.

Rezultatele asteptate au vizat dezvoltarea respectului fatd de valorile culturale romanesti,
cresterea increderii in sine, Tmbunatatirea exprimarii orale si artistice, precum si consolidarea relatiei
dintre scoald, familie si comunitate. Elevii au demonstrat implicare activa, creativitate si interes
pentru pastrarea traditiilor.

Sustenabilitatea proiectului a fost asigurata prin pastrarea coltului tematic al traditiilor in
clasa, valorificarea expozitiei in cadrul altor activitati scolare si continuarea organizarii unor momente
artistice cu tematicd traditionald in cadrul sarbatorilor si evenimentelor scolare viitoare. Astfel,
traditiile romanesti au rdmas o prezenta constanta in viata clasei si un sprijin real in formarea valorilor
umane ale elevilor.

VII. PRODUSE ALE ACTIVITATII
- Expozitie cu lucrdri realizate de elevi
- Album ,,Traditiile noastre”

- Spectacol folcloric

VIII. EVALUARE

- Observarea participarii si implicarii elevilor
- Expozitie cu lucrarile realizate

- Reflectii orale

IX. CONCLUZIE

Prin activitatile desfasurate, copiii descopera cu bucurie frumusetea traditiilor romanesti,
invata sa le pretuiasca si sa le transmita mai departe.

Proiectul Traditii si obiceiuri a demonstrat importanta integrdrii traditiillor roménesti in
activitatea didactica, incd din primii ani de scoald. Prin activitati variate, atractive si adaptate varstei
elevilor, copiii au avut posibilitatea de a descoperi frumusetea artei populare, semnificatia obiceiurilor
st valoarea patrimoniului cultural romanesc.

Participarea activa la ateliere practice, jocuri, dansuri populare, povesti si activitati artistice a
contribuit la dezvoltarea creativitatii, a exprimarii orale, a spiritului de echipa si a respectului fatd de
valorile autentice ale poporului roman. De asemenea, implicarea familiei si a comunitatii a consolidat
relatia dintre scoald si mediul social apropiat al copilului.
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Educatia prin traditie inseamna educatie pentru suflet, pentru identitate si pentru formarea
caracterului. Valorificarea traditiilor romanesti in invatamantul primar reprezinta o resursd valoroasa
pentru formarea unor elevi echilibrati, responsabili si atasati de radacinile lor culturale.

Prin continuitate si implicare, astfel de proiecte contribuie la pastrarea si transmiterea valorilor
nationale catre generatiile viitoare.

Bibliografie:
1. Bocos, Musata (coord.), Ghid metodic pentru activitati educative si extracurriculare in
invatamantul primar, Editura Paralela 45, Pitesti, 2022.
2, Dulama, Maria Eliza, Ghid metodic pentru activitati educative si extracurriculare in
invatamantul primar, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2021.

Arta, cultura si umanitate in traditiile romanesti
- Obiceiul colindelor in traditia romaneasca —

Prof.inv.pr. Levarda Catalina
Scoala Gimnaziala ”Ion Bancila”, Braila

Traditiile roménesti reprezintd o sintezd valoroasa intre arta, culturd si umanitate, constituind
o adevaratd mostenire spirituala transmisa din generatie in generatie. In satul roméanesc s-au pistrat
de-a lungul timpului obiceiuri, credinte, creatii artistice si valori morale care definesc identitatea
poporului roman. Aceste traditii nu sunt doar expresii ale trecutului, ci si punti de legdturd intre
oameni, intre generatii si Intre comunitati.

Intr-o lume dominati de tehnologie si globalizare, pastrarea traditiilor devine o
responsabilitate culturald si morald. Ele ne ofera sentimentul apartenentei, al continuitatii si al
respectului pentru valorile autentice.

Colindele reprezinta una dintre cele mai frumoase si mai vechi traditii ale poporului roméan.
Aceste cantece specifice sdrbatorilor de iarnd sunt expresii ale credintei, bucuriei si solidaritatii dintre
oameni. In fiecare an, in perioada Craciunului, glasurile colindatorilor aduc lumini si emotie in casele
romanilor, pastrand vie legatura dintre generatii.

Colindele nu sunt doar simple cantece, ci adevarate creatii artistice si spirituale care reflecta
identitatea culturala si religioasa a poporului roman.

Originea colindelor este foarte veche si se leagd de obiceiurile practicate in perioada
solstitiului de iarna. In trecut, oamenii celebrau sfarsitul unui an si inceputul altuia prin cantece
ritualice si urari de prosperitate.

Dupa crestinarea poporului roman, aceste obiceiuri au cdpatat semnificatii religioase, fiind
asociate cu Nasterea Domnului. Astfel, colindele au devenit mesaje de credinta si speranta.

Colindele au o mare valoare spirituala si culturala. Ele:

o vestesc Nasterea lui lisus Hristos;
e aduc urari de sanatate si belsug;
e promoveaza bundtatea si iubirea fata de semeni;

o Intaresc legaturile dintre oameni;
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e pastreaza traditiile si identitatea nationala.
Prin mesajele lor, colindele transmit emotie, pace si bucurie.
Colindatul incepe 1n seara de Ajun si continud in zilele de Craciun. Grupuri de copii, tineri
sau adulti merg din casa in casa si interpreteaza colinde traditionale.
Gazdele i1 primesc cu bucurie si 1i rasplatesc cu:

e colaci;

e mere;

e nuci;

e dulciuri;
e bani.

In multe sate romanesti, colindatul este insotit de port popular si de diferite obiceiuri specifice
fiecarei regiuni.
Colindele pot fi clasificate in:
Colindele religioase
Aceste colinde prezintd evenimentul Nasterii Domnului si transmit un mesaj crestin profund.
Exemple:
e , 0, ce veste minunata!”
e Trei pastori”
e ,,Astdzi s-a nascut Hristos”
Colindele traditionale
Acestea contin urari pentru gospodarie, familie si recolte bogate.
Colindele de ceata
Sunt interpretate de grupuri organizate de tineri si au caracter ceremonial. In trecut,
participarea la ceata de colindatori era considerata un semn al maturitatii.
Colindele imbina:

e muzica;
e poezia;
e dansul;

e teatrul popular;
e portul traditional.
Versurile sunt pline de imagini poetice si simboluri religioase. Melodiile au un caracter solemn
si emotionant, iar interpretarea lor creeaza o atmosfera de sarbatoare si liniste sufleteasca.
Colindele au avut intotdeauna rolul de a uni oamenii. Ele contribuie la:
e pastrarea traditiilor;
 intdrirea relatiilor dintre membri comunitatii;
o educarea copiilor in spiritul respectului si credintei;
e promovarea valorilor morale si culturale.
In trecut, colinditorii erau considerati purtitori de noroc si binecuvéntare.
Importanta colindelor in educatia copiilor
Colindele au un rol important in educatia copiilor, contribuind la formarea valorilor morale si
spirituale. Prin participarea la obiceiul colindatului, copiii invata respectul fata de traditii, credinta,
bunatate si solidaritate.
In acelasi timp, colindele dezvolti sensibilitatea artistici, memoria si capacitatea de
comunicare. Participarea la serbdri si activitati culturale 1i ajutd pe copii s isi exprime emotiile si sa
descopere frumusetea patrimoniului popular roméanesc.
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Prin transmiterea colindelor din generatie in generatie, se pastreaza vie identitatea culturala si
legatura dintre trecut si prezent.
Astazi, colindele continua sa fie promovate prin:
o festivaluri de colinde;
e concerte si spectacole;
e activitdti scolare;
e emisiuni culturale;
e proiecte educationale.
Chiar daca societatea moderna s-a schimbat, traditia colindelor rdmane vie si continua sa
aducd oamenii impreuna in spiritul sarbatorilor.
In concluzie, colindele reprezintid o comoara spirituala si culturald a poporului romén. Ele
exprima credinta, sensibilitatea si frumusetea sufletului romanesc.

Prin pastrarea si transmiterea acestor traditii cdtre noile generatii, contribuim la conservarea
identitatii nationale si la promovarea valorilor autentice romanesti.
,Colindele sunt glasul sufletului romanesc in zilele sfinte ale Craciunului.”

Bibliografie orientativa

Simion Florea Marian — ,,Sarbatorile la romani”

Romulus Vulcanescu — ,,Mitologie romana”

Ovidiu Barlea — ,,Folclor romanesc”

Ernest Bernea — ,,Spatiu, timp si cauzalitate la poporul romén”
Studii si materiale etnografice romanesti
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Arta, cultura si umanitate in traditiile rominesti — exemple de buna practica la gradinita

Profesor pentru educatie timpurie: Cunea Raluca Gabriela
Gradinita P.N. Iazu, Dambovita

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltdrii intelectuale, morale si sociale a
copilului. In aceastd etapa, valorile culturale si traditiile populare au un rol esential in formarea
identitatii personale si nationale. Traditiile romanesti constituie o expresie autenticad a spiritualitatii,
creativitatii si umanitatii poporului roman, fiind transmise din generatie in generatie prin intermediul
obiceiurilor, cantecelor, dansurilor, portului popular si sirbatorilor traditionale. In contextul educatiei
prescolare, valorificarea acestor elemente culturale contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor si
la cultivarea respectului pentru valorile autentice ale comunitétii.

Gradinita are responsabilitatea de a crea contexte educative prin care copilul sa intre in contact
direct cu traditiile si cultura nationald. Prin activitati artistice si practice, prescolarii 1si dezvolta
sensibilitatea estetica, imaginatia, capacitatea de comunicare si spiritul de cooperare. Totodata,
integrarea traditiilor in activitatile educative favorizeaza apropierea dintre generatii si consolidarea
relatiei dintre familie, scoald si comunitate.

Rolul artei si culturii traditionale in educatia prescolara

Arta populard romaneasca reprezintd o sursd importantd de educatie esteticd si morald.
Elementele decorative specifice costumului popular, motivele traditionale, muzica si dansurile
populare ofera copiilor oportunitatea de a descoperi frumusetea si originalitatea patrimoniului cultural
romanesc. Contactul cu valorile traditionale contribuie la formarea gustului artistic si la dezvoltarea
creativitatii.

In acelasi timp, cultura traditionala transmite valori umane fundamentale, precum respectul,
solidaritatea, ospitalitatea si iubirea fatd de familie si comunitate. Activitatile inspirate din traditiile
populare ii invatd pe copii sa coopereze, s comunice $i s manifeste empatie fata de ceilalti. Astfel,
educatia prin traditii nu are doar un rol informativ, ci i unul formativ, contribuind la dezvoltarea unei
personalitati echilibrate.

Potrivit pedagogiei moderne, copilul invatd mai eficient atunci cand este implicat activ in
procesul educativ. De aceea, activitatile practice si artistice bazate pe traditiile romanesti reprezinta
metode eficiente de stimulare a interesului si participarii active a prescolarilor.

Exemple de buna practica la gradinita
1. Ateliere de creatie inspirate din arta populara

Un exemplu de bund practica il constituie organizarea atelierelor de creatie in cadrul carora
copiii realizeazd obiecte inspirate din arta traditionald romaneascd. Educatoarele pot propune
activitati precum decorarea unor modele de ii roméanesti, realizarea de colaje cu motive populare sau
confectionarea unor obiecte decorative specifice sarbatorilor traditionale.

Prin astfel de activitdti, copiii descoperd simbolurile traditionale si semnificatia acestora. De
asemenea, isi dezvoltd motricitatea find, spiritul creativ si capacitatea de concentrare. Activitdtile
practice stimuleaza imaginatia si oferd copiilor posibilitatea de a se exprima liber prin culoare si
forma.

2. Organizarea sezatorilor traditionale
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Sezatoarea reprezintd una dintre cele mai valoroase forme de promovare a traditiilor in mediul
prescolar. in cadrul unei astfel de activitati, copiii pot asculta povesti populare, pot invita ghicitori,
proverbe si cantece traditionale si pot participa la jocuri specifice satului romanesc.

Implicarea parintilor si a bunicilor contribuie la crearea unui cadru autentic si favorizeaza
transmiterea experientelor culturale intre generatii. Copiii invatd sa respecte persoanele varstnice si
sd aprecieze importanta familiei In pastrarea traditiilor.

Sezatorile dezvolta limbajul, comunicarea si capacitatea de socializare, contribuind in acelasi timp la
formarea sentimentului apartenentei la comunitate.

3. Valorificarea traditiilor si obiceiurilor de iarna

Sarbatorile de iarnd oferd multiple posibilitati de integrare a traditiilor in activitdtile educative.
Colindele, Sorcova, Plugusorul sau jocul Caprei pot fi adaptate nivelului de intelegere al copiilor si
transformate in activitati atractive si interactive.

Participarea la serbari tematice 11 ajutd pe copii sa isi dezvolte expresivitatea, memoria si
curajul de a vorbi in fata unui public. Totodata, aceste activitati promoveaza cooperarea si spiritul de
echipa.

Confectionarea mastilor si a decoratiunilor traditionale stimuleaza creativitatea si 11
familiarizeaza pe copii cu simbolurile specifice culturii populare romanesti.

4. Dansul si muzica popularai in activitatile zilnice

Muzica populara ocupd un loc important in educatia artisticd a prescolarilor. Auditiile
muzicale si jocurile ritmice inspirate din folclor contribuie la dezvoltarea sensibilitatii muzicale si a
coordondrii motrice.

In cadrul activitatilor de dans popular, copiii invati pasi simpli si participi la jocuri
traditionale adaptate varstei lor. Aceste activitati stimuleazd socializarea si increderea in sine,
dezvoltand in acelasi timp disciplina si capacitatea de lucru in grup.

Prin contactul direct cu muzica si dansul popular, prescolarii isi dezvolta respectul fatd de
patrimoniul cultural si isi formeaza deprinderi estetice si artistice.

S. Activitati culinare traditionale

Educatia prin traditii poate include si activitati culinare specifice culturii roméanesti. Pregétirea
unor produse simple, precum coldcei, placinte sau salate de fructe, ii ajutd pe copii sd descopere
obiceiurile culinare traditionale si sd inteleagd importanta muncii si colaborarii.

Aceste activitati contribuie la dezvoltarea autonomiei personale si a responsabilitatii. in plus,
copiii invata reguli de igiend si deprinderi practice utile in viata de zi cu zi.

Importanta colaborarii dintre gradinita, familie si comunitate

Promovarea traditiilor romanesti in educatia prescolara este mai eficienta atunci cand exista
o colaborare permanentd Intre gradinitd, familie si comunitate. Participarea parintilor si a bunicilor la
activitati culturale contribuie la consolidarea relatiilor afective si la transmiterea valorilor autentice
catre copii.

De asemenea, colaborarea cu institutii culturale, ansambluri folclorice sau mestesugari
populari oferd copiilor experiente educative autentice si contribuie la diversificarea activitdtilor
desfasurate 1n gradinita.

Arta, cultura si umanitatea reflectate in traditiile romanesti reprezintd resurse educative
deosebit de importante pentru dezvoltarea copiilor de varstd prescolara. Integrarea elementelor
traditionale 1n activitatile de la gradinita contribuie la formarea identitatii culturale, la dezvoltarea
sensibilitatii artistice si la cultivarea valorilor morale si sociale.
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Exemplele de buna practica demonstreaza faptul ca traditiile populare pot transforma procesul
educativ intr-o experienta atractiva si formativa. Prin intermediul artei populare, al muzicii, dansului
si obiceiurilor traditionale, copiii invatd sa respecte cultura nationald si sd pastreze legdtura cu
radacinile lor spirituale.

In concluzie, promovarea traditiilor romanesti in gradinitd reprezinti o modalitate eficienta
de educatie prin cultura si umanitate, contribuind la formarea unor viitori adulti echilibrati, creativi
si responsabili.
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SPIRITUALITATE ARHAICA ROMANEASCA

prof. Popa Marioara
Scoala Gimnaziala ,,Jon Bancila”, Braila

Povestile si miturile populare romanesti au o mare importanta in cultura romaneasca, deoarece
transmit valorile si Tnvatamintele poporului roman. Acestea sunt povesti transmise oral de la o
generatie la alta si au fost inregistrate si scrise in secolele trecute. Printre cele mai cunoscute povesti
si mituri populare romanesti se numara ,,Miorita, ,,Mesterul Manole” si ,,Baba Dochia”. Aceste
povesti au o semnificatie profundd si transmit invataminte despre curaj, iubire, sacrificiu si
intelepciune. Sunt creatii literare care oferd exemple de valori morale si culturale valorificate in orele
de limba si literatura romana.

Referindu-ne la opera literard a lui Mihail Sadoveanu, Constantin Ciopraga considera ca
,Dupd Mihai Eminescu(...) nimeni nu a mai realizat o harta a spiritualitatii poporului roman in
dominantele lui”. Fin si atent observator al vietii duse dupa anumite legi nescrise, vechi de cand
lumea, Sadoveanu surprinde in ,,Baltagul”, o societate arhaica, de la sfarsitul sec.al- XIX-lea si
inceputul sec. al XX-lea, ce trdieste schimbdrile de patrundere a unei noi civilizatii, dar pe care nu le
accepta cu usurintd, privindu-le cu reticentd, teama si neincredere.

In conceptia taranului romén, lumea este bine intocmiti. La temelie are o randuiald cosmica
ce-1 confera durabilitate si sens. Omul, facand parte din aceastd lume, considerandu-se integrat in
naturd, trebuie sd se supund acestei ordini de nedepasit, inteleasa ca lege a firii, a existentei in toate
formele ei: ,,Lumea, asa cum e, e ziditd bine, n-o poti schimba dupa voie. Lumea e in cuprinsul ei si
noi suntem in ea, lumea nu-i din cuprinsul nostru, al oamenilor”.”( E. Bernea)
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Descoperim, de asemenea, in scrierile lui Ion Creangd o ordine interioara de
comuniune spirituald , autorul interpretand si comentind experienta unui neam, si nu una exterioara,
de simpld descriere sau Inregistrare a unor creatii sau obiceiuri populare. Prin toate mijloacele,
Creanga ofera o expresie, individuala, unica, acestui fond statornic de substanta,sensibilitate, gandire
si expresie lingvisticd romaneasca. ,, Expresie fidela a ideilor populare” (Garabet Ibraileanu), opera
lui Creanga dezvaluie un scriitor care a imprumutat unele teme din fondul popular, pe care apoi le-a
dezvoltat in mod original, rescriindu-le Tn maniera proprie, cu pecetea geniului sau. Sarbatorile
traditionale, cantecele si jocurile populare, horele, toate acestea sunt oglindite in opera lui Creanga
intr-un mod inegalabil.

Craciunul este una dintre cele mai importante sarbatori n cultura romaneasca si este marcat
de numeroase obiceiuri si traditii specifice. Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri este colindatul,
in care grupuri de copii sau adulti merg din casa 1n casa, cantand colinde si urdndu-le gazdelor un An
Nou fericit. De asemenea, se obisnuieste sd se aprindd lumanari in case si biserici, pentru a aduce
lumina si caldura in timpul iernii. Semnificatia si simbolistica acestor obiceiuri de Craciun sunt adanc
inrddacinate in cultura romaneascd. Colindatul reprezinta bucuria nasterii lui Isus Hristos si aduce
binecuvantare si prosperitate in casele oamenilor. Aprinderea lumanarilor simbolizeaza lumina divina
care a venit In lume prin nasterea lui Hristos.

Muzica traditionald roméneascd si dansurile populare sunt o expresie autenticd a culturii
romanesti. Genurile muzicale traditionale includ doinele, baladele, hora si cantecele de joc. Dansurile
populare sunt energice si pline de viata, fiind interpretate in grupuri mari, in cadrul evenimentelor
sociale sau religioase.

Aceste forme de artd au o semnificatie profunda in cultura romaneasca. Muzica traditionala
si dansurile populare aduc oamenii impreund, promovand unitatea si bucuria comunititii. De
asemenea, acestea transmit valorile si traditiile poporului roméan si contribuie la pastrarea identitatii
culturale.

Cultura si traditiile romanesti au evoluat de-a lungul timpului, fiind influentate de diversele
popoare care au trecut prin teritoriul Romaniei. De la daci si romani, la slavi si turci, fiecare civilizatie
a adus propriile sale obiceiuri si traditii, care s-au amestecat cu cele autohtone, formand astfel cultura
romaneasca actuald. Influentele culturale asupra traditiilor romanesti pot fi observate in diferite
aspecte ale vietii cotidiene. De exemplu, arhitectura bisericilor ortodoxe romanesti are influente
bizantine, iar bucataria romaneasca a fost influentata de bucataria turceasca si austriaca. De asemenea,
limba romani a fost influentata de limba latina, dar si de limbi slave si turcesti. In timp , interferenta
cu alte culturi si-a pus amprenta, dar esential este sa pretuim si valorile traditionale care ne-au definit
st ne definesc de-a lungul timpului, ca popor..

Interculturalitatea este ceea ce defineste secolul nostru, iar greutatea alegerii cuvantului care
sd exprime cu maxima proprietate adevarul a fost exprimatd si de Eminescu in cunoscutele
versuri:,,Ah atuncea ti se pare/Ca pe cap iti cade cerul/Unde vei gasi cuvantul/Ce exprima adevarul?”

Bibliografie:
Revista nr. 3 de Limba si literatura romdna, Societatea de Stiinte Filologice din Romania,

Bucuresti,2002
Cultura si Traditii: Povestile si obiceiurile care definesc Romdnia - Ciomirtan

79


https://www.ciomirtan.ro/cultura-si-traditii-povestile-si-obiceiurile-care-definesc-romania/

EDUCATIA PENTRU IDENTITATE CULTURALA PRIN VALORIFICAREA
TRADITIILOR ROMANESTI

Prof. Ed. STINGHE Elena Luminita

Scoala Gimnaziala,, Petre Tutea”, Boteni, Arges

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltirii armonioase a copilului. In gradinita,
traditiile romanesti pot fi valorificate prin activitati atractive care imbina arta, cultura si valorile
umane. Din perspectiva unei educatoare, apropierea copiilor de obiceiurile populare contribuie la
formarea identitdtii culturale si la dezvoltarea respectului pentru patrimoniul national.

Copiii prescolari invatd cel mai bine prin joc, experiente practice si explorare. De aceea,
elementele traditionale pot fi integrate firesc in activitatile zilnice: confectionarea de obiecte inspirate
din motive populare, audierea cantecelor traditionale, dansuri populare, povesti si legende roméanesti,
precum si cunoasterea portului popular si a sdrbatorilor specifice fiecarei regiuni. Prin astfel de
activitati sunt dezvoltate creativitatea, limbajul, motricitatea find si spiritul de colaborare. In acelasi
timp, copiii Invatd valori precum respectul, bundtatea, solidaritatea si aprecierea muncii.

Rolul educatoarei este de a crea contexte de invatare autentice si placute. Colaborarea cu familia
si comunitatea, invitarea mesterilor populari sau organizarea unor ateliere tematice transforma
invatarea intr-o experientd memorabild. Serbarile cu tematica traditionald, expozitiile de lucrari si
participarea la evenimente culturale 1i ajutd pe copii sa trdiasca si sa inteleagd valorile romanesti.

In activitatea de zi cu zi, educatoarea are posibilitatea de a valorifica traditiile romanesti prin
proiecte tematice, ateliere de creatie, jocuri didactice, serbari si activitati desfasurate impreuna cu
familiile copiilor. Implicarea parintilor si a comunitatii locale contribuie la crearea unui mediu
educational autentic, Tn care copiii Invata sa aprecieze frumusetea obiceiurilor si a mestesugurilor
populare. Astfel, experientele traite in gradinitd devin ocazii valoroase de dezvoltare a creativitdtii, a
spiritului de colaborare si a respectului fata de valorile culturale romanesti.

Promovarea artei, culturii si umanitatii in traditiile romanesti inca din invatamantul prescolar
contribuie la formarea unor copii creativi, sensibili si mandri de identitatea lor. Consider ca
educatoarea are misiunea de a transforma traditiile Tn experiente vii, adaptate varstei copiilor, astfel
incat acestea sa fie iubite si transmise generatiilor viitoare.

Bibliografie

» Curriculum pentru educatie timpurie, Ministerul Educatiei, 2019;
» Cucos, C. — Pedagogie, Editura Polirom;
> Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani.
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»Vvesnicia s-a nascut la sat” — Repere ale identititii roméanesti

Prof. inv. primar: Sendroiu Maria-Madailina
Liceul Tehnologic ,,Constantin Brancusi” Pestisani, Gorj

Traditia romaneasca nu este doar un set de obiceiuri vechi, ci un limbaj estetic prin care
poporul nostru si-a exprimat viziunea despre lume si viata. In spatiul romanesc, arta nu a fost niciodata
separata de utilitate sau de umanitate; un obiect casnic (un stergar, o lingurd de lemn, un ulcior)
devenea opera de artd prin simbolurile sculptate sau tesute, menite sd protejeze si sd Infrumuseteze
viata comunitatii. Din acest considerent simbolistica a fost impartitd in doud mari categorii:

Simbolistica Geometrica: Coloana infinitului, soarele (rozeta), arborele vietii si calea ratacita nu sunt
doar decoruri. Ele reprezinta legatura omului cu divinitatea si cu natura.

Cromatica: Utilizarea culorilor naturale reflectd echilibrul si respectul fatd de pamant, element
fundamental al culturii noastre rurale.

Traditia roméaneascd pune mare pret pe umanitate prin spiritul de Intrajutorare. Sezatoarea nu
era doar un loc de munca, ci un spatiu de transmitere a culturii orale: descantece, balade si proverbe.
Omenia, concept specific romanesc, se reflecta in ospitalitatea cu care primim strdinii si in respectul
fata de batrani — ,tezaurele vii” ale satului.

Intr-o lume globalizata, reintoarcerea la valorile traditionale nu inseamna un pas inapoi, ci o
consolidare a identitdtii. Conservarea acestor traditii prin educatie si prin astfel de simpozioane este
esentiala pentru a oferi noilor generatii un fundament moral si cultural solid.

Portul Popular trebuie considerat ca fiind mult decat un obiect de vestimentatie. Pentru micul
scolar, prima intdlnire cu ia sau itarii este o lectie de istorie tactild. Portul popular nu este o simpla
uniforma a trecutului, ci o ,,hartd” brodata:

la (Camasa cu altita): Explicandu-le copiilor ca fiecare punct de cruciulita reprezinta o dorintd, o
rugaciune sau un element din naturd (raurile, creasta muntilor), transformam un obiect vestimentar
intr-o poveste vie.

Motivele protectoare: Elevii sunt fascinati sa afle ca motivele geometrice de pe pieptar sau de pe tivul
poalelor aveau rolul simbolic de a ,,pazi” purtatorul de rele.

Intr-o epocd a digitalizarii, transmiterea traditiilor Tn scoald devine un act de rezistenta culturala.
Procesul nu trebuie sa fie unul teoretic, ci unul de impartasire prin care vom urmari:

Dialogul intre generatii: Invitarea bunicilor la clasd pentru a povesti despre cum se faceau sezatorile
sau cum se incondeiau oudle creeaza o punte emotionala pe care niciun manual nu o poate inlocui.

Sarbatoarea ca experienta: Invatarea colindelor, a jocurilor populare sau a descantecelor de primavara
(cum este Dragobetele sau Martisorul) 1i ajuta pe elevi sa simta ritmul naturii si al comunitatii.

[ubirea pentru traditie nu se impune, ci se cultiva prin curiozitate si mandrie:
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-Méndria de a purta costumul: Atunci cand un copil imbraca portul popular la serbarile scolare, el nu
se ,,deghizeazad”, ci isi asuma o identitate. Sentimentul de apartenenta la un neam cu o culturd bogata
le ofera incredere in sine.

-Atelierele de creatie: Cand micii scolari Incearca sa teasa la un gherghef mic, sd modeleze lutul sau
sd coasd un semn de carte cu motive traditionale, ei inteleg efortul si migala din spatele artei populare.
Aceasta experienta transforma respectul in iubire autentica.

Pentru un elev, traditia este ancora care 1i permite sa creasca Inalt fara a se rataci. Invatandu-i
pe copii sa pretuiasca ,,lucrul vechi” si frumos, ne asigurdam ca umanitatea si spiritul romanesc vor
continua sa existe si In viitor, adaptate, dar nealterate Tn esenta.

Arta, cultura si umanitate in traditiile romanesti — studiu de specialitate valorificat prin
proiect educational la nivel prescolar

Profesor educatie timpurie Tanasa Ana Maria
Scoala Profesionala” Sfantul Apostol Andrei” Smardan

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, iar contactul cu
valorile autentice ale culturii nationale contribuie la formarea identitatii personale si sociale inca din
primii ani de viata. In gridinita, traditiile romanesti devin un instrument educativ complex, prin care
copiii descoperd frumusetea artei populare, valorile umanitatii, obiceiurile comunitatii si importanta
apartenentei culturale.

Arta populard romaneasca reflectd sensibilitatea, creativitatea si spiritualitatea poporului
roman. Costumele populare, dansurile, cantecele, mestesugurile si sarbatorile traditionale ofera
copilului experiente autentice de invatare, stimuland imaginatia, limbajul, motricitatea si dezvoltarea
emotionald. In acelasi timp, traditiile cultiva respectul pentru familie, comunitate si valorile morale
transmise din generatie In generatie.

In contextul actual, marcat de influente digitale si schimbdri sociale rapide, valorificarea
traditiilor romanesti in educatia prescolara capata o importanta deosebitd. Gradinita are rolul de a crea
contexte educationale prin care copiii sd pastreze legatura cu radacinile culturale si sa dezvolte
atitudini de apreciere fata de patrimoniul cultural national.

1. Fundamentarea teoretica
1.1. Conceptul de traditie in educatia timpurie

Traditia reprezintd ansamblul valorilor, obiceiurilor, credintelor si practicilor transmise de la
o generatie la alta. In educatia prescolard, traditiile contribuie la dezvoltarea identititii culturale si la
formarea sentimentului de apartenenta.

Copiii invatd prin experiente concrete si emotionale, iar activitdtile inspirate din traditiile
romanesti oferd contexte autentice de invatare. Participarea la serbari populare, audierea muzicii
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traditionale sau realizarea unor obiecte decorative specifice stimuleaza implicarea activa si invatarea
prin joc.

Valorificarea traditiilor in gradinitd contribuie la:

dezvoltarea limbajului;

stimularea creativitatii;

educarea sensibilitatii estetice;

dezvoltarea relatiilor sociale;

cultivarea respectului pentru valorile culturale;

formarea conduitei morale.

YVVVVYVYYVY

1.2. Rolul artei populare in dezvoltarea copilului prescolar

Arta populard romaneasca reprezintd o resursd educationald valoroasa datorita bogatiei
cromatice si simbolice. Prin activitati artistico-plastice inspirate din motive populare, copiii isi
dezvolta:

» coordonarea motrica;
atentia si rabdarea;
simtul estetic;
imaginatia creatoare.

Y V V

Decorarea unor modele inspirate din ii romanesti, realizarea de colaje cu motive populare sau
modelajul traditional dezvolta creativitatea si expresivitatea artistica.
Dansurile si cantecele populare contribuie la:
dezvoltarea ritmului;
coordonarea miscarilor;
socializare;
exprimarea emotiilor.

YV V V

Totodata, povestile si legendele populare stimuleazd vocabularul si imaginatia copiilor,
oferind modele morale si exemple de comportament pozitiv.

1.3. Dimensiunea umana si morala a traditiilor romanesti

Traditiile romanesti promoveaza valori fundamentale precum:
respectul;

solidaritatea;

ospitalitatea;

iubirea de familie;

credinta;

VVVYVYVYVY

harnicia.

In cadrul activitatilor educationale, aceste valori pot fi integrate prin:

povestiri;

dramatizari;

jocuri de rol;

activitati practice;

proiecte tematice.

Copiii Invata sa colaboreze, sa Tmpartaseasca materiale si sd participe activ la activitati de
grup. Astfel, traditiile devin un mijloc de educatie moral-civica si emotionala.
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2. Importanta proiectelor educationale in valorificarea traditiilor

Proiectul educational reprezintd o metodd moderna si eficientd de organizare a invatarii in
gradinita. Acesta permite integrarea mai multor domenii experientiale si implicarea activa a copiilor,
parintilor si comunitatii.
Prin proiectele dedicate traditiilor romanesti, copiii:
invata prin descoperire;
participa la activitati practice;
exploreaza elemente culturale autentice;
isi dezvolta autonomia si spiritul de cooperare.
Proiectele educationale faciliteazd colaborarea dintre gradinita si familie, parintii devenind
parteneri activi in procesul educativ. Implicarea bunicilor sau a mesterilor populari oferd autenticitate
activitatilor si creeaza legdturi intre generatii.

YV V V

3. Proiect educational: ,,Comoara traditiilor romanesti”

Nivel de varsta- grupa mare;
Durata- 4 saptamani;

Domenii vizate:

Domeniul limba si comunicare;
Domeniul estetic si creativ;
Domeniul om si societate;
Domeniul psihomotric.

YV V V V

Scopul proiectului- formarea interesului pentru valorile culturale romanesti prin activitati
interactive si experiente autentice de Tnvatare.
Obiective
La finalul proiectului, copiii vor fi capabili:
sa recunoasca elemente specifice traditiilor romanesti;
sa participe activ la activitati artistice si culturale;
sa utilizeze motive populare in creatiile plastice;
sd manifeste respect fata de valorile culturale;
sd coopereze 1n activitatile de grup.

VV V VYV

4. Exemple de activitati din proiect

Atelierul ,,Ja roméineasca”- Activitate: copiii observd modele traditionale si decoreaza
sabloane inspirate din ia romaneasca folosind puncte, linii si motive populare.
Competente dezvoltate:
» motricitate fina;
> creativitate;
» simt estetic.
Sezatoare romaneasca- Activitate: amenajarea unui colt traditional in sala de grupa, unde
copiii asculta povesti populare si participa la jocuri traditionale.
Beneficii:
» dezvoltarea limbajului;
» socializare;
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» cunoasterea traditiilor.
»Dansim roméaneste”- Activitate: Tnvatarea unor pasi simpli de dans popular si audierea
cantecelor traditionale.
Rezultate:
» dezvoltarea coordonarii;
» educatie muzicala;
» exprimare corporala.
»Targul mesterilor populari”- Activitate: expozitie cu obiecte realizate de copii: ceramica
decorativd, colaje, podoabe populare.
Parintii participa la organizarea expozitiei si oferd materiale traditionale.

5. Metode si mijloace didactice

Metode:

conversatia;

observatia;

demonstratia;

jocul didactic;

invatarea prin descoperire;
proiectul;

dramatizarea.

Mijloace didactice:

YVVVYVYVVVY

6. Evaluarea proiectului

Evaluarea se realizeaza prin:
observarea comportamentului copiilor;
analiza produselor realizate;
participarea la activitati;

expozitii tematice;

feedback-ul parintilor.

Indicatorii succesului proiectului:
interes crescut pentru traditii;
implicare activa;

dezvoltarea creativitatii;

VVVYVY VY
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imbunatatirea relatiilor sociale.

Traditiile romanesti reprezinta o resursa educationald valoroasa in gradinita, contribuind la
dezvoltarea armonioasa a copilului prescolar. Prin intermediul artei, culturii si valorilor umane, copiii
descoperd frumusetea patrimoniului national si isi dezvolta respectul pentru identitatea culturala.

Proiectele educationale dedicate traditiilor creeaza contexte autentice de invitare, bazate pe
participare activd, colaborare si experiente emotionale pozitive. Activitatile artistice, muzicale si
practice stimuleaza creativitatea, comunicarea si socializarea, transformand procesul educativ intr-o
experientd atractiva si semnificativa.
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Intr-o societate aflati in continua schimbare, pastrarea si promovarea traditiilor romanesti in
educatia timpurie devine o responsabilitate importanta a gradinitei si a familiei. Copiii care cresc in
contact cu valorile culturale autentice vor deveni adulti capabili sd respecte patrimoniul national si
diversitatea culturala.
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Nunta vranceana intre ritual si spectacol

PROF. TEMELIE FLORENTINA- MADALINA
LICEUL TEORETIC ,,DUILIU ZAMFIRESCU”-ODOBESTI

Obiceiurile din ciclul vietii, cele referitoare la nastere, nunta, inmormantare sunt cele mai
importante prin unicitatea lor. Nunta este cel mai important moment din viata omului, devenind ,,0
manifestare a satului intreg, care intereseaza deosebite categorii sociale de oameni, categorii de neam,
de stare materiala, de sex” si ,,se realizeaza printr-o seama de deprinderi sociale, de traditii. ” (Mihai
Pop - Obiceiuri traditionale romdnesti)

Casatoria, prin intregul proces al ceremonialului traditional, reprezinta ,,0 schimbare a
statutului relatiilor sociale ale individului, trecerea de la un sistem de relatii de familie si de grup, cu
implicatii in comportamentul protagonistilor, care suporta, ei insisi, schimbari fundamentale.” Este o
,»etapa existentiald incarcata cu multe semnificatii”, suita de obiceiuri fiind menita ,,sa asigure trecerea
celor doi tineri de la starea de fatd si flicdu la categoria oamenilor maturi, a celor insurafi.”

Nunta este o adevarata sarbatoare, ea implica intreaga comunitate, aproape tot satul ia parte
la acest eveniment, pentru cd este important atat pentru miri, cat i pentru obstea sdteasca. ,,Casatoria
inseamnad trecerea de la societatea copilariei sau adolescentei la societatea adultd, de la un anumit clan
la altul, de la o familie la alta; adesea de la un sat la altul.” Aceasta trecere a tinerilor de la o stare la
alta este marcata de anumite niveluri, care sunt numite de unii specialisti ,,rituri de trecere”( Arnold
van Gennep Les rites de passages, Paris, 1909).

Ceremonialului de nunta 1i este caracteristicd o structurd similara unei piese de teatru realizata
cu multe si diverse personaje si pe mai multe scene. Actul I prezintd momentul petitului, logodna
sau Incredintarea, apoi strigaturile sau vestirile, prin care se anun{d comunitatea de casatorie.

Un eveniment important la nunta vranceand il reprezintd ,,coldcasia”, oratia de nunta.
Oratiile de nunta sunt creatii de mare amploare, raspandite pe parcursul desfasurarii obiceiului in
toate momentele-cheie, intensificdnd caracterul dramatic si spectacular al acestora, atmosfera
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solemna sau de buna voie. Oratia mare de nunta este o confruntare agonica intre reprezentantii mirelui
si cel al miresei, textul avand cateva momente fundamentale intre care cautarea exhaustiva a miresei,
unica potrivitd pentru mire in ipostaza sa de erou. Petitul se realizeaza de obicei numai in anumite
perioade ale anului.

Caslegile (intervalul dintre Craciun si Lasata Secului de Postul Mare) mai lungi sau mai
scurte, in functie de data Pastelui reprezentau o perioada in care, intr-un moment cand orizontul
inceperii lucrarilor agricole era incad departe, se puteau celebra nuntile.

Daca feciorul, ce voieste sa se casatoreasca, a capatat prin trimisii si cuvant, atat de la parintii
alesei sale cat si de la aceasta, atunci intr-o joi sau sdmbata seard urmeaza petirea formala. Adica,
feciorul merge acum cu parintii sdi si cu vreo cateva neamuri mai de aproape, precum si cu vreo doi
lautari sau un cimpoies, ca Tmpreuna, toti acestia, sa peteasca pe aleasa sa. Finalul petitului in realitate
e o dezbatere extrem de stransa pe teme economice, cu cedari si acceptari din partea ambelor parti,
acest moment fiind marcat la vranceni de ,,datul mainii”’. Peste mainile strinse In semn de Tmpacare
dupa divergentele inerente privind asigurarea resurselor noii familii (pdmant, paduri, vite) se turna
vin care pecetluia intelegerea intre viitorii soti i cuscri cu urarea de ,,noroc bun”.

Saptamana dinaintea nuntii era marcata de alegerea unor personaje cu rol cheie in desfasurarea
nuntii - ,,vornicii” si ,,parcaliabitele”.

%’ﬁ;ﬁw; >

Fig. 1 Insemnele rangului de vornic
Primii formau doua cete, find desemnati din partea miresei si respectiv din partea mirelui.

Insemnele demnitatii de vornic constau intr-o naframa cusuta, prinsa in piept sau aplicata pe plosca
cu vin si dintr-un bradulet impodobit cu fire colorate din lana.

,,Parcalabitele”, doua la numar, erau cele care, purtand ca si vornicii o plosca impodobita cu
o naframa chemau fetele din sat la ,,vedrele” de sambata seara, in fapt o petrecere de raimas bun data
de mireasa la casa parinteasca.

Nota particulard a vedrelor in Vrancea constd in distinctia absoluta pe care o avea mireasa in
mijlocul adunarii de flacai si fete mari, purtand pe cap o ,,ghirlanca” asezatd de parcaldbite. Zorii de
duminicd trebuiau sa gaseasca zestrea miresei ,,scoasa afard” pe prispa.
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Fig. 2 Ghirlanca miresei Fig. 3 Cufar cu zestre
Ziua debuta cu unul din cele mai importante momente ale nuntii ,,datul miresei la apa”.

In mijlocul horei se asaza o cofitd plind cu apa care este rasturnati de mireasi cu piciorul de trei ori,
gestul fiind insotit de chiotele vornicilor, precedat de urmatorul dialog:

,,Are cinste mireasa noastra? / Are / Lupu’ flacai!”

Fig. 4 Cofita pentru datul miresei la apa

Pana in jurul pranzului cand soseste alaiul mirelui, nunta propriu-zisa are loc numai la
mireasd. Aceastd secventa constituie actul II al spectacolului.

Aici, In mijlocul ograzii, este inaltat un brad cu trunchiul curatat de scoarta si uns cu parafina.
Mireasa, cand se porneste de la casa parintescd la mire, trebuie sa lege de bradul acesta, cate o naframa
cu ciucuri cusutd de mainile sale, podoabe ce revin carausilor.
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Fig. 5 Brad de nunta

Momentul cel mai important al pranzului il reprezenta sosirea mirelui. Acesta este insotit de
vornici si de nasii care aduc ,,darurile” - lumanarile impodobite pentru cununii, voala miresei si o
oglinda. Intreaga suita patrunde pe poarta, pe sub un colac infipt intr-un brad si se opreste la prispa
casei, in pragul cdreia,insotitd de parcaldbite, ii Intdmpind mireasa. Este clipa mult astaptatd de
asistenta, a ,,spunerii colacasiei”. Asezata dincolo de prag, mireasa se uita la mire printr-un inel si un
colac sustinut de parcalabite, iar cu o creanga de busuioc il stropeste cu apa dintr-un vas.

Momentul ,,inhobodatului” este precedat de ,,jucatul voalului” actorii principali ai acestui
ritual destul de complicat si cu evidente conotatii simbolice, fiind mireasa si un vornic. Dupa ce se
aseaza la spatele miresei, tinand deasupra capului acesteia o ramurd impodobitd cu cel mai frumos
dar al mirelui, lautarii zic o melodie saltareatd, vornicul armonizandu-si pasii de dans si miscarea
mainilor in ritmul muzicii. Dupa ,,inhobodat”, mirele este chemat sa vada mireasa.

La ,,iesitul” horei mari afara, un frate mai mic sau un baiat din vecini blocheaza usa de la
tinda cu un bat, cerandu-i mirelui plata iernatului sau vama. In Vrancea ,,plata iernatului” era un act
de separatie prin care mirele era obligat sa respecte cererea si astfel reusea sa-si recupereze mireasa.

Mirele joaca in mijlocul horei cu nuna mare, mireasa cu nunul si in sfarsit mirele cu mireasa.

In semn de adio de la hori si de la cea mai frumoasa perioad a vietii -cea de fati mare-mireasa
este luatd de maini de parcalabite si mutatd de trei ori in locuri diferite, pentru a juca pentru ultima
data alaturi de fete si flacdi. Niciunul din dansurile populare din Vrancea nu tine atat de mult ca ,,hora
mare” traditionala, de la nunta, fiind nu atat un joc, ci un dans-spectacol in care satul intreg admira
si comenteaza tinuta i comportamentul principalilor actori: miri, nuni, socri mari i mici.

La finalul horei are loc ,,aruncarea colacului” care este asezat pe capul miresei.

Ultimul episod la casa miresei este ,,iertaciunea“ prilej de lacrimi si de luare aminte pentru
tineri §i pentru nuntasii atenti la versurile recitate de un barbat :

Frunza verde maraciune, / Ie-ti copila iertaciune! / De la frati, de la surori, / De la gradina cu flori, /
De la mama ,de la nene, / De la strat cu garofele, / De la fete, de la joc, / De la strat cu busuioc!

In Vrancea, nainte de iesirea pe poarta a mirilor, cu alai cat mai mare, zestrea era ,,jucata” si
asezata in care, astfel ca mireasa sa plece cu ,,zestrea dupa ea’".
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Fig. 6 Sanie cu zestrea miresei

Ca si astazi, dupa inchinarea la icoane si alegerea unui sfant patron, mirii si alaiul se indreptau,
cu lumanarile aprinse spre casa socrilor mari, in pragul careia ii agtepta soacra cea mare.

»Vlasa cea mare” este si astdzi in Vrancea denumirea ospatului de nunta si avea loc numai la
casa mirelui. Cand Incep a se aduna oaspetii, mirele si mireasa, dimpreuna cu o pareche de lautari si
cu un vornicel se duc dupa nunii cei mari, ca sa-i pofteasca si sa-i aduca la masa. Cu putin Tnainte de
ivirea zorilor, intr-o odaie aldturatd de cea in care jucau nuntasii, avea loc ,,dezhobodatul”. Nasa 1i
lua miresei podoabele - ,,ghirlanca”, voala si beteala, o pieptana, 11 punea in par busuioc si o ,,invelea”
cu stergarul purtat de neveste.

Examinat sub cele doud aspecte — ca rit de trecere si spectacol — ,,ceremonialul de nunta da
nastere unui intreg repertoriu de lirica si epicd populara, de dansuri si cantece” dupa cum remarca
Meitoiu loan in monografia folclorica ,,Spectacolul nuntilor”.

La aceste secvente enumerate se adaugad un numar foarte mare de strigaturi, cantece, cu rol de
festivizare. Se remarca Oratia schimburilor (spusd in momentul schimbului de daruri intre mire si
mireasd), cat i Oratia bradului, un mesaj trimis de mire catre mireasa. Cantecele de despartire ocupa
si ele un rol esential in acest ceremonial, simbolizdnd ruperea tinerilor de vechea lor stare. Exista
doud secvente mai importante care integreaza astfel de cantece: pregatirea miresei si a mirelui
(punerea ,,ghirlancai” pe cap la mireasa si barbieritul mirelui), cat si dezgolirea miresei si
imbrobodirea ei, ca semn al trecerii definitive 1n ,, rindul nevestelor”.

Prin amploarea sa, prin atmosfera de sarbatoare in care se desfasoara, prin continutul sau,
spectacolul nuntii constituie si astdzi o ampla manifestare artistica populara.
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Valori morale in basmul ,,Praslea cel voinic si merele de aur”

Fisa de lucru

Prof. Ciapilnean Alexandra-Viviana

Scoala Gimnaziala Sona

Date generale
e Disciplina: Limba si literatura romana
e C(Clasaa V-a
o Text suport: Prdslea cel Voinic si merele de aur, basm cules de Petre Ispirescu
o Fisd de lucru
I. Intelegerea textului

1. Precizeaza daca afirmatiile de mai jos sunt adevarate sau false

1. Praslea este cel mai mare dintre frati. A/F
2. Merele de aur erau furate in fiecare an. A/F
3. Fratii mai mari reusesc sa prinda hotul. A/F
4. Praslea coboara intr-o lume necunoscuta. A/F
5. Praslea dovedeste curaj si inteligenta. A/F

2. Raspunde la urmaétoarele intrebari referitoare la textul dat:
e De ce nu reusesc fratii mai mari sa pazeasca merele?
e Cum dovedeste Praslea cd este curajos?
e Ce obstacole intdlneste 1n calatoria sa?

3. Ordoneazai ideile principale ale textului, tinind cont de cronologia evenimentelor.
o [ Praslea pleacd in cautarea hotului.
o [ Merele de aur sunt furate.
e [ Praslea coboara pe tairamul celalalt.
e [ Praslea invinge zmeii.

e [ Praslea se intoarce acasa.

I1. Identificarea valorilor umane si culturale
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4. Completeaza tabelul, respectind cerintele date:

Situatia din basm Valoarea identificata Explicatie

Praslea pazeste merele

Lupta cu zmeii

Ajutorul oferit altora

Intoarcerea acasa

5. Alege varianta care contine valorile ilustrate de Praslea?

a) lene, nepasare
b) curaj, dreptate, perseverenta
) egoism, minciuna

6. Explica in 3-5 randuri:
e (Ce inseamna curajul in basm?
e Cum se manifesta dreptatea?
e De ce este importanta sinceritatea?
III. Legatura cu traditiile roménesti
7. Raspunde la urmaitoarele intrebari, oferind citate din text.
e Ce elemente fantastice apar in basm?
e Cum reflectd acestea credintele populare romanesti?

8. Scrie un dialog (6-8 replici) intre Praslea si un frate, in care se discutd despre importanta
curajului si a sinceritatii.

9. Realizeaza un desen cu o scend preferata si descrie-o in 5 randuri, evidentiind o valoare
morala.

10. Completeaza enunturile cu situatii traite de tine:
e FEudaudovadadecurajcand ........................
e Suntcorectatuncicand ........................
« i ajut pe ceilalti atunci cand ........................

12. Redacteazia o compunere de 8-10 randuri in care sa explici ce poti invita de la Praslea
cel Voinic.
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ATELIER DE CUSATURI TRADITIONALE
ROMANESTI iN CADRUL PROIECTULUI PNRAS

Prof. Ciubotaru-Botezatu Ana
Scoala Gimnaziala Deleni, jud.
Iasi

Patrimoniul cultural romanesc reprezinta o parte importantd a identitatii noastre nationale, iar
pastrarea si promovarea traditiilor trebuie si constituie o prioritate pentru fiecare generatie. In cadrul
proiectului PNRAS, organizarea unui atelier de cusaturi traditionale romanesti a oferit elevilor
oportunitatea de a descoperi frumusetea artei populare si de a intelege valoarea muncii mestesugarilor
care au transmis aceste obiceiuri din generatie in generatie.

Atelierul a avut drept scop dezvoltarea creativitdtii, a indemandrii practice si a respectului
pentru traditiille romanesti. Participantii au aflat informatii despre motivele populare specifice
diferitelor regiuni ale tarii, despre simbolurile cusute pe i1 si costume populare, precum si despre
semnificatia culorilor folosite in broderiile traditionale. De asemenea, elevii au invatat ca fiecare
model cusut transmite un mesaj legat de familie, credinta, natura sau protectie.

In timpul activitatilor practice, fiecare elev a avut posibilitatea sa invete tehnici de baza ale
cusutului manual. Cu rabdare si atentie, au realizat mici modele inspirate din motive populare
romanesti, folosind ata colorata si panza speciald. Desi pentru multi dintre participanti aceasta a fost
prima experientd de acest fel, rezultatele au demonstrat ca perseverenta si dorinta de a invata pot
conduce la realizarea unor obiecte frumoase si valoroase.

Participarea la acest atelier a contribuit si la dezvoltarea unor competente importante, precum
spiritul de echipa, comunicarea, rabdarea si responsabilitatea. Elevii s-au ajutat reciproc, au schimbat
idei si au colaborat pentru a intelege mai bine tehnicile prezentate. Atmosfera de lucru a fost una
placuta, iar fiecare participant s-a simtit incurajat s isi exprime creativitatea.

Proiectul PNRAS urmareste nu doar imbundtdtirea rezultatelor scolare, ci si implicarea
elevilor 1n activitati educative atractive, care sa le dezvolte increderea 1n propriile forte si dorinta de
a participa activ la viata scolii. Atelierul de cusaturi traditionale a demonstrat ca Invatarea poate
deveni mai interesantd atunci cand este Tmbinata cu activitati practice si cu valorificarea patrimoniului
cultural roméanesc.

Prin astfel de activitdti, elevii inteleg ca traditiile nu apartin doar trecutului, ci pot face parte
st din prezentul nostru. Cunoasterea si respectarea obiceiurilor populare contribuie la formarea
identitatii culturale si la dezvoltarea respectului pentru munca finaintasilor. In acelasi timp,
mestesugurile traditionale pot deveni o sursd de inspiratie pentru creatii moderne si pentru
promovarea culturii romanesti in intreaga lume.

Un alt aspect important al atelierului a fost apropierea elevilor de valorile autentice ale satului
romanesc si de traditiile pastrate de bunici si stribunici. Intr-o perioada in care tehnologia ocupi un
loc tot mai important in viata tinerilor, activitdtile practice desfasurate in cadrul atelierului au oferit
ocazia de a descoperi frumusetea lucrului realizat manual. Fiecare cusaturd a necesitat atentie,
concentrare si rabdare, iar rezultatul final a adus participantilor satisfactia de a crea un obiect unic,
realizat prin propriul efort.

Pe parcursul atelierului, elevii au inteles ca ia roméaneasca nu este doar un obiect vestimentar,
ci un simbol al identitatii si al culturii nationale. Fiecare regiune a Romaniei are modele specifice, iar
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diversitatea acestora reflectd bogatia traditiilor populare. Descoperirea acestor particularitati a
contribuit la Tmbogatirea cunostintelor despre patrimoniul cultural si la dezvoltarea respectului pentru
valorile nationale.

Activitatea a avut si un rol educativ prin stimularea creativitatii. Elevii au fost Incurajati sa
combine motive traditionale cu idei proprii, demonstrand ca traditia poate fi adaptata si valorificata
intr-un mod modern. Astfel, au realizat semne de carte, tablouri decorative si alte obiecte cusute
manual, care au fost expuse in cadrul unei mici expozitii organizate la finalul atelierului. Lucrarile au
fost apreciate de colegi, profesori si parinti, iar elevii au fost mandri de rezultatele obtinute.

De asemenea, atelierul a contribuit la consolidarea relatiilor dintre participanti. Lucrand
impreund, acestia au invatat sd comunice mai eficient, sd ofere sprijin colegilor si sa impartaseasca
experiente si idei. Colaborarea si respectul reciproc au transformat activitatea intr-o experienta
placuta si motivantad pentru toti cei implicati.

Prin intermediul proiectului PNRAS, astfel de activitati demonstreaza cd scoala poate deveni
un spatiu in care educatia formalad este completatd de experiente practice si culturale. Elevii isi
dezvoltd nu doar cunostintele, ci si competente esentiale pentru viata, precum rabdarea, perseverenta,
responsabilitatea si spiritul de initiativa. Totodatd, participarea la asemenea ateliere ii motiveaza sa
fie mai implicati in activitatile scolare si sa priveascad invatarea ca pe un proces atractiv si util.

Consider ca atelierul de cuséturi traditionale romanesti a fost una dintre cele mai valoroase
activitati desfasurate in cadrul proiectului PNRAS. Experienta dobandita ne-a ajutat sd apreciem mai
mult traditiile si sa intelegem ca pastrarea acestora depinde de fiecare dintre noi. Prin implicare,
creativitate si respect pentru mostenirea culturald, putem transmite generatiilor viitoare frumusetea
mestesugurilor romanesti si valorile care ne definesc ca popor.

In final, acest atelier a demonstrat ci traditia si educatia pot merge impreuni, oferind elevilor
oportunitati de Tnvatare autentice si memorabile. Cusdturile traditionale reprezintd mai mult decat
simple modele decorative; ele sunt povesti despre istoria, credinta si identitatea romanilor.
Participarea la aceasta activitate ne-a facut sa privim cu alti ochi patrimoniul cultural al tarii si ne-a
incurajat sd contribuim la pastrarea si promovarea lui in comunitatea din care facem parte.

In concluzie, atelierul de cusituri traditionale romanesti organizat in cadrul proiectului
PNRAS a reprezentat o experienta educativa deosebitd. Elevii au dobandit cunostinte noi, au invatat
tehnici practice si au descoperit frumusetea traditiilor populare romanesti. Astfel de activititi
contribuie la dezvoltarea armonioasa a tinerilor si la pastrarea valorilor culturale care definesc
identitatea poporului roman.
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» Lraditii si obiceiuri din Muntenia”

Prof . inv.primar Craciun Simona Diana
Scoala Gimnaziala ,,Ion Béncila,, Braila
Prof. Inv. primar Craioveanu Madalina

Scoala Gimnaziala ,,Ion Béncila,, Braila

Zona Baraganului si a Brdilei reprezintd un spatiu cultural unic in Muntenia. Marcat de
imensitatea campiei si de vecindtatea Dunarii, acest areal a dezvoltat obiceiuri strans legate de
ciclurile naturii, agricultura si credinte stravechi.

Specificul Cultural al Zonei Baraganului si Brailei

Viata traditionalda din aceastd regiune
graviteaza in jurul a doi piloni: pamantul roditor si
apa fluviului.

Dualitatea simbolica

Campia Bardaganului impune ritualuri
pentru invocarea ploii si protectia recoltelor, in timp
ce Braila adauga influente cosmopolite, pescaresti si
multietnice (comunitati de eleni, lipoveni, turci).

Arhitectura si portul

Casele traditionale aveau prispe largi, iar portul popular din Campia Brailei se remarca prin
altite bogate, motive geometrice si spectaculoasele baticuri matasoase (chindee).

Prispele largi protejau locuintele de arsita verii si de crivatul aspru din timpul
iernii.Altitele bogate de pe manecile camasilor brodau identitatea si statutul social al tinerei care
o purta.Motivele geometrice (romburi, linii) simbolizau elemente vitale precum pamantul, soarele
si apa. Chindeele (baticurile matasoase) ofereau o eleganta aparte femeilor, fiind purtate mai ales
in zilele de sarbatoare.

98



Marile Traditii si Obiceiuri de peste An
1. Obiceiuri de Primavara si Vara (Ciclu Agrar)

o Lasata Secului si Cucii

Ritual de purificare Tnaintea Postului Mare. Tinerii mascati (cucii) cutreiera satele din Baragan
pentru a alunga spiritele iernii.

e Caloianul

Obicei de invocare a ploii practicat in a treia saptamana dupa Paste. Copiii confectioneaza o
papusa din lut, o ingroapa ritualic si o jelesc, simbolizand moartea si renasterea naturii.

o Paparuda

Ritual de provocare a ploii pe timp de secetd mare. O tanara impodobita cu frunze de boz
danseaza prin sat in timp ce sitenii o stropesc cu apa.
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e Dragaica (Sanzienele)

Sarbatoare a fertilitatii si a coacerii lanurilor de grau (24 iunie). Fetele din Baragan danseaza
in cerc, impletind cununi din spice si flori galbene.

2. Obiceiuri de Iarna si de Pescuit

o Colindatul de Mos Ajun si Craciun

Cetele de flacai din satele brailene colinda cu cantece specifice zonei joase a Dunarii.

e Sova (Sova-Lina)

Un colind de fete specific zonei dunarene, axat pe urari de noroc in cdsnicie.

o Boboteaza pe Dunare (Braila)

Aruncarea crucii in apele inghetate ale fluviului. Tinerii curajosi sar in apa pentru a o recupera,
gest aducator de sanatate si noroc tot anul.
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Aplicatii practice la clasa:

Traditiile din Bardgan pot fi integrate usor in activitdtile didactice prin abordari
interdisciplinare (Arte, Muzica, Geografie/Istorie locald, Limba Romana).

Clasa Pregatitoare - Clasa I: ,,Atelierul Caloianului”
Disciplina: Arte Vizuale si Abilitati Practice / Dezvoltare Personala.

Activitate: Modelarea din argila sau plastilind a unei papusi mici. Copiii o decoreaza cu elemente
vegetale (frunze, flori).

Scop: Dezvoltarea motricitatii fine si explicarea legaturii dintre pdmant, apd si plante.
Clasa a II-a - Clasa a IlII-a: ,,Jocul Dragaicelor”
Disciplina: Muzica si Miscare / Educatie Fizica.

Activitate: Invitarea unui pas simplu de hori si a unui fragment dintr-un cantec de Drigaica..
Fetele pot purta coronite din flori de camp (sau decupate din hartie galbena).

Scop: Coordonarea miscarilor pe ritm muzical si Intelegerea sarbatorilor de vara.
Clasa a I'V-a: ,Harta Traditiilor de la Dunare”
Disciplina: Geografie / Istorie / Limba si Literatura Romana.

Activitate: Proiect de grup. Elevii deseneaza cursul Dundrii in dreptul Brailei si plaseaza pe harta
simboluri decupate (o ancora pentru pescari, o cruce pentru Boboteaza, un spic de grau pentru
Baragan). Pot citi legende locale despre formarea Baraganului.

Scop: Dezvoltarea gandirii spatiale si a identitatii culturale locale.
Bibliografie:

Banu, George (coord.) — Cultura traditionala din Muntenia. Repere identitare, Editura
Institutului Cultural Roméan, Bucuresti, 2008.
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Béarlea, Ovidiu — Istoria folcloristicii romdnesti, Editura Enciclopedica si Enciclopedica,
Bucuresti, 1974 (utila pentru intelegerea culegerilor de texte din sudul térii).

Caraman, Petru — Paparuda si Caloianul. Studiu de folclor comparat, Editura Academiei
Romane, Bucuresti, 2001 (lucrarea de referinta pentru ritualurile de invocare a ploii).

Ghinoiu, Ion — Sarbatori si obiceiuri romdnesti, Editura Elion, Bucuresti, 2002.

CALOIANUL: UN STRAVECHI RITUAL AL PLOII
SI AL RENASTERII IN SPATIUL ROMANESC

Prof. inv. primar, Oancea Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Jon Bancila”, Braila

Introducere si Originile Obiceiului

Caloianul reprezintd una dintre cele mai fascinante si arhaice manifestari spirituale din
folclorul romanesc. Acest ritual agrar de invocare a ploii curatitoare si a fertilitatii pamantului isi
are radacinile in vremuri imemoriale, depasind cu mult granitele erei crestine. Specialistii 1n
mitologie si etnografie asociazd Caloianul cu vechile culte tracice si dionisiace, strans legate de
moartea si invierea simbolica a naturii.

Numele ritualului provine, cel mai probabil, din limba greaca veche (kalos insemnand
frumos, iar Joan facand trimitere la personalitati biblice sau istorice), insa esenta sa ramane profund
pagana. Practicat cu precadere in sudul si sud-estul Romaniei, in regiuni istorice precum Muntenia,
Oltenia si Dobrogea, obiceiul se desfasura in mod traditional in a treia marti sau joi dupa Paste
(numita si ,,Joia Caloianului”), dar si Tn mod spontan, in verile secetoase care amenintau culturile
agricole cu pieirea.

Dimensiunea Sociala: Rolul Fetelor si al Comunitatii

In societatea traditionald roméaneascd, Caloianul era un ritual rezervat aproape exclusiv
fetelor tinere, necasatorite, si copiilor. Acest detaliu nu este deloc Tntdmplator: puritatea si inocenta
participantilor erau considerate calitati esentiale pentru ca rugdciunile si descintecele lor sa fie
ascultate de fortele divine. Baietii aveau doar roluri secundare, logistice, cum ar fi transportul
materialelor sau sdparea gropii ritualice.

Fetele se adunau in grupuri stricte in dimineata zilei stabilite, lasand la o parte muncile
casnice obisnuite. Intregul sat privea acest eveniment cu o solemnitate aparte. Nu era vorba despre
o simpla joaca de copii, ci despre un act de responsabilitate comunitard majora. De reusita acestui
ansamblu de gesturi depindea painea intregului an, supravietuirea vitelor si belsugul gospodariilor
in fata secetei nemiloase.
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Confectionarea Papusii de Lut

Primul pas concret al ritualului consta in modelarea unei papusi din paméant galben sau lut,
colectat adesea dintr-un loc curat, ferit de picioarele vitelor. Aceasta silueta antropomorfa, inalta
de jumatate de metru sau chiar mai mare, primea trasaturi umane detaliate. I se modelau maini,
picioare, ochi si gurd. Lutul reprezenta elementul primordial, pamantul care da viata dar care, in
lipsa apei, devine steril si sterp.

Dupa ce trupul de lut era gata, fetele il imbracau cu haine improvizate din carpe colorate
sau coji de oua rosii, pastrate cu sfintenie de la Paste. Pe cap 1 se punea o céciulitd din flori de

camp sau coji de nucd. Papusa era apoi asezatd cu grijad intr-un sicriu
improvizat din scanduri, din carton sau intr-o cutie din coaja de copac. Sicriul
era decorat abundent cu verdeatd, flori de salcdm, boz si maci, simbolizand
speranta de revitalizare a naturii moarte.

Cortegiul Funerar si Jelirea Rituala

Odata pregatit ,,mortul”, grupul de fete pornea intr-o procesiune
solemna prin sat, imitdnd in cele mai mici detalii o Tnmormantare crestina
reald. Unele fete preluau rolul preotului si al dascalului, purtind cadelnite improvizate din cioburi
de ceramica in care ardeau taimaie sau iarba uscatd. Celelalte fete formau corul de bocitoare. Ele
mergeau cu capetele descoperite, cu parul despletit in semn de doliu adanc si plangeau cu lacrimi
adevarate sau mimate.

Elementul central al acestei etape era bocetul Caloianului, un text poetic cu valoare de
descantec puternic. Versurile erau transmise din generatie in generatie si aveau rolul de a trimite
solul in cer: ; 7 ;
., lene, lene, Caloiene,

Du-te-n cer §i cere

Sa deschida portile,
Sa dea drumul ploilor,
Sa curga ca garlile,
Sa umple fantanile,
Sa creasca secarile,
Sa umple galetile!”

Prin acest bocet, Caloianul devenea un intermediar intre
lumea pamanteand, chinuitd de arsitd, si lumea cosmica, stapana
norilor si a apelor.

inmormantarea si Sacrificiul Apelor

Cortegiul se indrepta spre un loc simbolic, aflat la hotarul M

satului sau intr-un punct de trecere. De cele mai multe ori, destinatia era malul unei ape curgatoare,

o fAntana parasita, o rascruce de drumuri sau umbra unui copac batran, adesea un nuc sau un stejar.
Aici, fetele sapau o groapa mica si ingropau sicriul cu papusa de lut, punind deasupra o cruce din
lemn sau din tulpini de flori.
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Inmormantarea reprezenta jertfa simbolici. Pamantul primea inapoi trupul de lut pentru a
genera viatd noud. In variantele din apropierea marilor rauri, pipusa nu era ‘ I/
ingropatd, ci era asezatd pe o scandurd micd, asemenea unei plute, si lasata
sd pluteasca pe apa. Drumul papusii pe apa simboliza direct legatura pe care
comunitatea dorea sd o stabileasca cu izvoarele ceresti. Se credea ca, odata
ajuns 1n adancuri, Caloianul va elibera cheile ploilor zavorate.

Dezgroparea, Pomana si ,,Liberarea” Caloianului

Spre deosebire de o inmormantare reala, odihna Caloianului era de
scurtd duratd. Dupa o perioada care varia de la cateva ore pana la trei zile
(in functie de specificul local), fetele se intorceau la locul inhumarii. Sicriul
era dezgropat cu mare grija. Daca ritualul fusese facut pe malul apei, papusa
era luatd si sfardmata in bucdti mici. Bucatile de lut erau aruncate in mod
simbolic in fantdni sau pe ogoarele uscate, pentru ca puterea lui
fertilizatoare sa se raspandeasca peste tot.

Ultima etapa a obiceiului rupea atmosfera de doliu si introducea bucuria renasterii. Toti
participantii se adunau la casa uneia dintre fete pentru a sarbatori ,,Pomana Caloianului”. Femeile
din sat coceau pldcinte speciale, fierbeau oud si pregateau o masa festiva din care nu lipsea turta
de malai sau orezul cu lapte. Tinerii primeau bautura si mancare, iar atmosfera devenea vesela. Se
canta, se juca, iar fetele se stropeau cu apa, anticipand ploaia care urma s vina.

Semnificatia Mitologica si Concluzii

Caloianul nu este un simplu obicei agrar, ci un mit viu al mortii si invierii. El functioneaza
pe principiul magiei simpatice (similare): provocarea simulata a unei morti si a unui plans general
are rolul de a determina natura sa raspunda prin plansul ei specific — ploaia torentiald. Caloianul
preia simbolic asupra sa uscdciunea si pacatele comunitétii, sacrificandu-se pentru ca restul lumii
sa poata supravietui si prospera.

Desi modernizarea satului romanesc si aparitia tehnologiilor agricole moderne au dus la
disparitia acestui obicei din viata cotidiand, Caloianul raimane un monument de cultura spirituala.
El demonstreaza legatura profunda, aproape sacra, pe care taranul roman o avea cu elementele
naturii si capacitatea acestuia de a transforma teama de seceta si foame Intr-un act artistic si ritualic
de o rara frumusete poetica.

Bibliografie:
e lon Ghinoiu — , Obiceiuri populare de peste an. Dictionar” (Editura Fundatiei
Culturale Romane, Bucuresti, 1997). [1]
e G. Ivanescu — ,, O influenta bizantina sau slava in folclorul romdanesc si limba
romaneasca: Caloianul” (in volumul Folclor literar, Timisoara, 1967).

e Romulus Vulednescu — ,, Mitologie romdna” (Editura Academiei RSR, Bucuresti,
1985).
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REGINA MARIA SI DRAGOSTEA FATA DE PORTUL POPULAR ROMANESC
Prof. Manea Silvia

Scoala Gimnaziala ”Ion Bancila” Braila

Cine a fost REGINA MARIA?

Nascutd Marie Alexandra Victoria de Saxa-Coburg si Gotha, la 29 octombrie 1875, la
Eastwell Parck, Kent, Anglia, printesa a Marii Britanii si Irlandei, si decedata la 18 iulie 1938, la
Castelul Pelisor, din Sinaia, fiind inhumata la Curtea de Arges. A fost sotia regelui FERDINAND,
Era nepoata reginei Victoria a Marii Britanii, nepoata Regelui Edward al VII-lea, verisoara primara
cu Tarul Nicolae al II-lea al Rusiei si cu Regele George al V-lea.

A scris numeroase basme si a devenit cunoscuta in lumea literara prin memoriile sale. La
29 decembrie 1892, la doar 17 ani, se casatoreste cu Ferdinand de Hohenzollern, mostenitorul
tronului Romaniei, devenind Principesa mostenitoare a Romaniei, iar de la 10 octombrie 1914 si
pana la 18 iulie 1938 a fost Regina a Romaniei, sotia Regelui Ferdinand, cu care a avut 6 copii:
principii Carol, Nicolae si Mircea, si principesele Elisabeta, Marioara si [leana.

A fost supranumita “Regina-soldat” , pentru atitudinea sa curajoasa din timpul Primului

X9

Razboi Mondial, dar si “Mama Regind” sau “Mama ranitilor”.

Dupa realizarea Romaniei Mari si a incorondrii de la Alba Iulia, la 15 octombrie 1922,
alaturi de Ferdinand “Reintregitorul”, Regina Maria efectueaza vizite oficiale in Occident, facand
cunoscutd istoria si cultura poporului roman, iar calatoria din 1926 in Statele Unite ale Americii a
avut un succes rasunator.
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Din 1927, cand regele Ferdinand moare, Regina Maria va exercita o puternica influenta in
viata politica a tarii, in special asupra Regentei, pana la 8 iunie 1930, cand Carol al II-lea preia
puterea, fiind proclamat rege, izoland-o pe mama sa de viata politica, ceea ce i-a cauzat o mare
depresie, ea retragandu-se la Balcic, loc pe care il indragea nespus si unde construise un castel, o
mixtura arhitectonica intre stilul mediteranean si cel bulgar, precum si o capeld pe malul matrii,
“Stella Maris”.

In 1933 isi intocmeste testamentul si cere ca , dupa moartea sa, inima sa ii fie depusi in
micuta capeld “Stella Maris”, iar corpul sa 1i fie Ingropat la Curtea de Arges, aldturi de ceilalti
membri ai Familiei Regale. Viata sa este curmata de o boala misterioasd, la doar 63 de ani, la data
de 18 iulie, la Castelul Pelisor.

Dupa dorintd, inima ei a fost data spre pastrare la propria-i fundatie “Stella Maris”, dar,
odata cu cedarea Cadrilaterului catre Bulgaria (1940), caseta cu inima Reginei este depusa in firida
unei stanci de la Castelul Bran, pentru ca Tn martie 1971 sa fie adusd in patrimoniul Muzeului de
Istorie a Romanilor, din Bucuresti.

REGINA si portul popular romanesc
Totdeauna creativa si inspiratd, Principesa Maria purta costumul popular intr-un mod
personal, adoptand piesele dupa gustul sau. Astfel, ea nu-si va aseza niciodata marama de borangic
peste par, ca un val, asa cum facea Regina Elisabeta, urmand moda tarancilor, ci si-o va infasura
strans 1n jurul capului si pe frunte, aproape ca un turban, lasand sa-i atirne marginile pe spate, ca
o mantila. Considera ca portul popular ii prindea foarte bine §i pe copiii sdi, asa ca, adesea, acestia
"‘"'“":"" St N ooy imbracati ca tarancute si ciobanasi,

coborati parca de pe panzele lui Nicolae
i g Grigorescu. A tinut ca ei sa fie imortalizati de
f: \ S y obiectivul aparatului fotografic astfel, alaturi de
;‘l ‘\\\‘\\\ * -, S 1 ca,cao veritabild familie de tarani. Pasiunea
j‘n B e e ; 4 pentru portul traditional romanesc nu s-a
‘ $1 estompat vreodatd.

Regina se imbraca adesea in costumul
traditional roméanesc, purtind cu mandrie si
e elegantd frumoasele ii, chiar si 1n cadrul
PRINCIPESA M RI AS| CP”, ' seratelor la care era invitata, un obicei nu tocmai
— popular la acea vreme. Total lipsitd de interes
pentru aparente, Regina Maria isi ardta dragostea fatd de taranii romani si traditiile lor, povestind

adesea prin intreaga lume despre bogdtiile patrimoniului romanesc. Regina Maria le-a transmis si
copiilor sdi pasiunea pentru traditia romaneasca si costumul popular, acestia fiind si ei surprinsi,
in nenumadrate fotografii, purtand straiele traditionale. Garderoba Reginei cuprindea camasi de
Muscel si Arges: Regina prefera iile bogat decorate din aceste zone florale si geometrice,
recunoscute pentru finetea broderiilor; fote cu fir metalic: piesele erau adesea imbogdtite cu fir de
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aur sau argint, adaptand straiul taranesc la standardele fastului rega;marama de borangic era:
purtatd pe cap cu o gratie aparte, finul val de matase devenise o semnaturd personald a Reginei.
In perioada interbelici, Regina
Maria a devenit un reper cultural si
spiritual pentru Romaénia, influentand
profund directiile artistice, estetice si
identitare ale epocii. A fost mai mult
decat o suverana: a fost o creatoare de
imagine nationald, o promotoare a
valorilor autentice si o sustinatoare a
modernizarii prin culturd. Prin gustul
sau rafinat si deschiderea catre inovatie,
regina a inspirat o generatie de artisti,
scriitori si intelectuali care au contribuit

REGINA MARIA ALATURI DE PRINCIPESELE ELISABETA,
MARIOARA, ILEANA SI ELENA, SOTIA PRINTULUI CAROL

la definirea unei culturi roméanesti
moderne.
Particularitti regionale ale costumului national romanesc

Mostenit de la sramosii nostri daci, costumul national variaza considerabil in functie de
zona etnografica, fiecare avand o cromatici si o croiald distincti. In Muntenia si Oltenia - se

remarca prin fote bogat ornamentate, adesea cu fir metalic, si ii cu ,,altitd” (decor pe umar);
Transilvania - domind contrastele puternice (costume alb-negru in zone precum Marginimea
Sibiului) si catrintele rosii, in timp ce in Tara Motilor se folosesc sorturi specifice numite
panasaturi; iIn Moldova - camasile sunt caracterizate de croieli complexe, decorate cu motive
florale si geometrice in culori precum rosu si negru; in Maramures - piese specifice, cum ar fi
camasile scurte pentru barbati si ,,zaveltile” (fotele) viu colorate pentru femei, aldturi de palariile
de paie specifice; in Dobrogea - influentat de multiculturalismul zonei, portul include elemente
specifice diverselor comunitati.

Concluzii

Frumosul si deosebitul costum national roméanesc, purtat cu mandrie de Regina Maria, a
fost cunoscut 1n toata Europa, iar astazi mai mult ca oricand, a fost luat ca model de marile case
de moda din lume. Ne mandrim cu mostenirea lasata de daci si contributia la patrimoniu cultural
universal, deoarece camasa cu altita a fost inclusa in lista reprezentativa a patrimoniului cultural
imaterial al umanitatii UNESCO pe 1 decembrie 2022. Acest element de identitate culturala
subliniaza inca o datd frumusetea sufletului romanesc, asa cum a simtit-o si a trdit-o o regina de
origine straind, care s-a indragostit de tara si poporul romén, pe care le-a condus cu cinste si
devotament, le-a purtat in suflet si le-a facut cunoscute in lume.

SURSE BIBLIOGRAFICE SI WEBOGRAFICE

Bulei, lon, Regina Maria. Puterea amintirii, Editura Meteor Press, Bucuresti, 2019
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Editura: Curtea Veche, Bucuresti, 2021
https://artsandculture.google.com/story/regina-maria-%C8%99i-dragostea-fa%C8%9B%C4%83-
de-costumul-popular-rom%C3%A2nesc, accesat 15.05.2026
https://bmim.muzeulbucurestiului.ro/fisiere/27-Bucuresti-Materiale-de-Istorie-si-Muzeografie-
XXVII-2013_025.pdf accesat 15.05.2026
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA
SEZATOARE DE CRACIUN

Prof. inv. primar Scara Adelina-Elena

Scoala Gimnaziala ,,Jon Bancila” Braila

Sezatoarea este una dintre cele mai frumoase si vibrante traditii roménesti, un obicei
stravechi prin care membrii comunitatii se adunau in serile lungi de iarnd pentru a munci (tors,
tesut, cusut, curatat porumb), a socializa si a transmite mai departe folclorul, cantecele si povestile
locale.

Lumea din care face parte taranul roman a fost intotdeauna plind de obiceiuri si traditii
inedite, prin care oamenii au Incercat sa dea insemnatate anumitor momente sau intamplari din
viata lor.

In sufletul satului gasim traditii unice, printre care si inedita sezitoare. Sezitorile, rareori
numite si haba sau claca, se organizau 1n serile lungi de iarnd, cu exceptia zilelor de marti si vineri,
cand nu se torcea, a duminicilor si a zilelor de sarbatoare.

Sezdtoarea — o frumoasa traditie pastrata de-a lungul anilor cu sfintenie de batranii satului,
azi a Inceput sa-si piarda definitia pentru tineri. Din sursele actuale descoperim cd in putine zone
rurale din Transilvania, Botosani si Maramures acestea inca mai sunt practicate.

“Traditia adevarata e singura merinde sufleteasca” spunea Liviu Rebreanu. Lumea din care
face parte taranul roman a fost intotdeauna plina de obiceiuri si traditii inedite, prin care oamenii
au Incercat sa dea ITnsemnatate anumitor momente sau intamplari din viata lor.

Sarbatorile de iarnd, implicit nasterea Domnului, au reprezentat dintotdeauna o perioada
importantd pentru crestinii ortodocsi, o perioada de liniste, propice pentru insuflarea dragostei
pentru traditii copiilor.
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ARGUMENT:

Pretutindeni in lume, omul marcheaza prin serbari rituale schimbarea anului, dar de
asemenea, pretutindeni cea mai mare sarbatoare raimane Craciunul.

Sezitoarea este un obicei popular cu implicatii atat pe plan productiv cat si pe plan socio-
cultural Tn comunitate. “Sezatoarea” consta intr-o reunire a satenilor pe grupe de varstd, practicata
in special de tineret, pe intreg cuprinsul tarii. Fiind si un loc de creatie si circulatie folclorica,
»>ezatoarea” era locul 1n care se invatau si se perfectionau deprinderile de munca si se transmiteau
datinile si obiceiurile. Elevii vor readuce datinile stramosilor nostri sdrbatorind Craciunul printr-o
sezatoare de Craciun.

Resursele proiectului:
Umane: elevi, parinti, cadre didactice;
Materiale: calculator, proiector, imprimanta, costume, fise de lucru etc.

Informationale: site-uri, reviste, carti, etc.

Financiare: autofinantare;
Parteneriale: - parintii;
Descrierea proiectului:

SCOP : Valorificarea potentialului creator al copiilor privind capacitatea acestora de a reproduce
strigaturi din stramosi, de a spune ghicitori, bancuri, uraturi, colinde si de a prezenta portul traditional
moldovenesc.

OBIECTIVE :
Dezvoltarea dragostei pentru frumos
Dezvoltarea dragostei pentru traditii
Dezvoltarea potentialului creativ
Stimularea creativitatii si comunicarii
Durata de desfasurare: 2 ore

Grup tinta: elevi, parintii acestora, cadre didactice;
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Etape:
*Colaj de colinde
Strigaturi
*Ghicitori
*Bancuri
*Uraturi
*Sorcova
Pregatirea pentru sarbatoare:

Sala este amenajata in stil national. Este impodobit Pomul de Craciun.

Iarna. Noapte. Cer senin. Ce priveliste de vis!
Doarme codrul si campia. Si ce liniste astrala...

De sub geana unui pin S- antronat ca-n paradis
Iese luna argintie. Peste-a iernii catedrala!

O — nsotesc cu mult alai Bucurie — n cer si pe pamant!...
Stelele, reci felinare, Astazi s-a nascut Hristos,
Poleind al noptii trai Mesia chip luminos.

Cu ghirlande sclipitoare. Laudati

Si cantati,

Si va bucurati!
Minisceneta (asteptarea colindatorilor)
Mosul:

Mai Marie, mai lasa pregatirile ca e destul pentru azi!
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Stai si tu 14ngd mine ca trebuie sa vind colindatorii!

Al pregatit colacii si nucile?

Bunica
Sunt gata de mult! Numai sa vind!
Sunt o0 mandra gospodina
Casa toata o — ngrijesc
Masa eu o pregatesc
Fac placinte pand —n zori si astept colindatori!
Apar fetele:
Cantec popular

A zis mama ca mi-a da....

Bunica zice: Fetelor! Dar ce e cu voi? Ce cantati?
Fetele: Cantam si-1 drept mamuca!
Bunica: Dragile mamucai dapoi... fiti atente ca deja spectatorii ne privesc...

Fetele: Da ce?cumva poate sa nu le fim pe plac? Ei...vom vedea noi pana la sfarsit! Ce si cum vor
evolua lucrurile!

Bunica: Asta seara-i seara mare,
Seara mare — a lui Craciun.
A lui Craciun — Omul cel bun.
Buna seara lui Craciun.
Fetele: Buna seara lui Craciun!

Bunica: Noi aici de ce-am venit?

Va poftim cu noi, aici, Fiindca azi e sarbatoare.
Sa v-aducem bucurie, Va poftim la sezatoare!
Séanatate, rodnicie, Sezdtoarea dragii mei,
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Cu-ale noastre glasuri mici. E un stravechi obicei.

Cerul azi e-n sarbatoare Iarna, mai ales la sate
Si pamantul s —a — nnoit Prin zapezile bogate,
Caci la noi smerit coboara Gospodarii se aduna
Pruncul cel fagaduit. Sa munceascd impreuna

Fiindca lucru-i mai cu spor

Cand primesti un ajutor!

Astdzi noi am pregatit o sezatoare Sé ne priviti cu Ingdduinta
Pentru voi fiecare Si sd nu ne judecati
Dar sa fiti cu bunavointa Ca nu suntem artisti adevarati!

Dar de ce nu vin baietii?
Buna seara lele Floare Bunico, i-a da-mi un fir de busuioc!
Am venit la sezdtoare
Sa toarcem un caer mare! Busuiocul este floarea indragostitilor
Stanta si curata, leagd dor cu dor!
> Dupa o melodie frumoasa apar baietii
Astédzi si noi am lucrat Buna seara fetelor!
Si cum munca —am terminat, Ne primiti si pe noi?
Va poftim cu mic cu mare,
La a noastra sarbatoare!
Trandafirul alba floare,
Frumos e la sezatoare
Frunza verde din campie Cand vin fetele cantand si baietii suierand!
Sa vorbim de harnicie!

Omul harnic, muncitor Si s-aduna la o casd
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De péaine nu duce dor!

Bunica:

Fiindca azi e sarbatoare
Si cu totii ati venit,

Noi va facem o urare

Si va spunem: Bun sosit!

A venit iarna din departari

A venit iarna ninsa de sarbatori
S-aduca bucurii in orice casa
Pe Domnul Iisus 1n orice inima

In seara sfanta de Craciun

Pe drumul nins de luna
Trei magi calari , cu suflet bun

Aleargd impreuna.

Si canta-n inimile lor
Aprinse , bucuria:

Azi s-a ndscut un salvator
Azi s-a nascut Mesia,

El sta in ieslea Lui si azi
Iertare dand si viata
Incearci in genunchi si cazi

Cu inima- {i de gheata.

Unde-i fata mai frumoasa
Si vorbeste lumea-n sat
Ca-i buna de maritat.
Bunicul:
Dragi bunice! Dragi bunici!
Dragi mamice si tatici!
V-am poftit la sezatoare!
Am sa — ncep c-o ghicitoare:
Ce este o sezatoare?
Cine stie, mana sus
A venit Craciunul din departari,
Si ninge, ninge peste mari si tari.
Si ninge, ninge...
Peste casuta mea!

De unde vin ,

Cum se numesc,
Ce doruri 11 fraimanta?
Spre-o iesle ei caldtoresc

Si cerurile canta.

Nu simti fiorul de atunci
Si-n noaptea asta frate
[isus te-asteapta sa arunc
Povara de pacate.

Marturiseste-ti fapta ta

Si-a patimii revolta

Si-o alba minunata stea

Va résari pe bolta.
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Cantecul: A venit, a venit iarna!

Bucuros ca—i o scanteie In orice inimi ce poarta

De acea lumina sfanta Oglinda cerului in ea,
Pomul de Craciun e bradul Pentru lisus nascut in iesle,
Ce privirea ne-o Incanta. Azi lumineaza ca o stea!
An de an el aminteste Si nimiceste tot pacatul

e Steaua sus rasare(colind)

Copii, noi sarbatorim ziua nasterii lui lisus Hristos. Dar de ce aceastd sarbatoare se numeste
Craciun?

Inainte de nasterea lui Iisus HRISTOS asa a fost ca parintii lui, Maria si Iosif, s-au mutat din orasul
in care locuiau, din Nazaret, in Betleem.

Ajungand la Betleem, Mariei i — a venit sa nascd. Ea l-a nascut pe Hrisos in staulul unui om pe
nume Craciun. Acel om era posac si ursuz, suparacios, dar, auzind ca la el in acaret s-a nascut fiul
lui Dumnezeu, s — a bucurat foarte mult, devenind bun la suflet, vesel. Iatd de ce sarbatoarea de
Craciun se numeste Craciun.

Adevarat copii, si craciunasii care se coc in ajunul sarbatorii seamana cu un mosnegel vesel si bun.
Ei se pun la icoand. Craciunul e aproape si sufletul se primeneste sd primeasca cu pace si voie bund
vestea nasterii Domnului.

Deschide-ti inima, impacate cu cine te-ai certat, lasa-ti grijile deoparte, reunestete cu cei dragi si
asteaptd-1 cu nerdbdarea inocentei copiilor, pe Mos Craciun.

Lasa magia sa te cuprinda si sa te poarte pe aripile sale pana ai sa atingi cu degetele bolta cereasca
ti ai sa culegi un strop de binecuvantare pentru a o duce in casa si inima ta...

Acum cand colindele toate ndscute sub zdpezi aduc cu ele mireasma de brad Impodobit ,simtim si
noi tot mai tare mireasma de sarbatoare ce se apropie .

Deschide-ti usa si lasati spiritul Craciunului sa intre in casa !
Deschideti inimile si lasati Bucuria si Implinirea sa va intre in suflet !

Deschideti larg bratele si imbratisarea voastra calda,vorba bund si gandul curat sa fie cel mai de
pret cadou pentru cei dragi !

Fie ca Iubirea , Intelepciunea, Increderea si Generozitatea sa va calauzeasca pasii in Noul An!

Sezatoarea se incheie cu un recital de colinde
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PROIECT EDUCATIONAL
»TRADITIILE ROMANESTI - MOSTENIREA NOASTRA CULTURALA”

prof.pt.inv.primar DUMITRU SIMONA
Scoala Gimnaziala ”Ion Bancila” Braila

Nivel de invatamant: clasa a [V-a

Durata proiectului: 4—6 saptamani

Coordonator: prof.pt.inv.primar DUMITRU SIMONA

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziald ”lon Béncild” Braila
An scolar: 2026-2027

1. ARGUMENT

Traditiile si obiceiurile romanesti reprezintd o parte importantd a identitatii nationale si
culturale. Cunoasterea si valorificarea acestora contribuie la formarea respectului fata de valorile
autentice ale poporului romén si la dezvoltarea sentimentului de apartenentd la comunitate. Prin
activitati interactive si practice, elevii vor descoperi frumusetea portului popular, a cantecelor,
dansurilor, mestesugurilor si sarbatorilor traditionale romanesti.

2. SCOPUL PROIECTULUI

Promovarea si valorificarea traditiilor si obiceiurilor roménesti in randul elevilor din ciclul
primar, prin activitati educative, artistice si practice

3. OBIECTIVE
La finalul proiectului, elevii vor fi capabili sa:

o identifice principalele traditii si obiceiuri romanesti;

e recunoasca elemente ale portului popular din diferite regiuni ale tarii;

o descrie sarbatori si obiceiuri specifice romanilor;

o manifeste respect fatd de patrimoniul cultural national,

e participe activ la realizarea unor produse artistice inspirate din traditiile romanesti;
e colaboreze eficient in cadrul activitatilor de grup.

4. GRUP TINTA

o Elevii claselor primare;
e Cadre didactice;
o Parinti 51 membri ai comunitatii locale.

5. RESURSE
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Resurse umane

e cadre didactice;

o celevi;

e pdrinti;

e mesteri populari/invitati din comunitate.
Resurse materiale

e costume populare;

e imagini si materiale video;

o hartie colorata, carton, acuarele;

e calculator, videoproiector;
e materiale pentru expozitii.

6. ACTIVITATI PROPUSE
Activitatea 1 —,,Descoperim traditiile romanesti”

Descriere:
Prezentare interactiva despre traditiile si obiceiurile romanesti din diferite regiuni.

Metode: conversatia, observatia, brainstormingul.
Produse finale: afise tematice si fise de lucru.
Activitatea 2 — ,,Costumul popular romanesc”

Descriere:
Elevii observa imagini cu costume populare si identifica elementele specifice.

Sarcini:

e colorarea unor planse cu costume populare;
o realizarea unei expozitii tematice;
e prezentarea costumelor din diferite zone ale tarii.

Produse finale: colaj ,,Portul popular romanesc”.
Activitatea 3 — ,,Atelier de mestesuguri traditionale”

Descriere:
Realizarea unor obiecte inspirate din arta populard romaneasca.

Exemple de activitati:

e decorarea unor modele de ceramica pe hartie;
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o realizarea de motive traditionale pe carton;
o confectionarea de martisoare.

Produse finale: expozitie de lucrari.
Activitatea 4 — ,,Sarbatori si obiceiuri romanesti”

Descriere:
Prezentarea principalelor traditii legate de:

e Craciun;

o Paste;

e Martisor;

e Sanziene;

e Ziua Nationala.

Exemple de activitati:

o invdtarea unor colinde;
e realizarea unui calendar al traditiilor;
e concurs de intrebari si raspunsuri.

Activitatea 5 — ,,Sezatoarea copiilor”

Descriere:
Organizarea unei sezatori tematice in clasa.

Activitati:

e recitare de poezii;

e interpretarea unor cantece populare;

e prezentarea unor ghicitori si proverbe;

e degustarea unor produse traditionale aduse de parinti.

Activitatea 6 — ,,Expozitia traditiilor romanesti”

Descriere:
Prezentarea produselor realizate pe parcursul proiectului.

Invitati:
e parinti;
e profesori;

e reprezentanti ai comunitdtii locale.

Produse finale:
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e expozitie de desene si colaje;
e program artistic;
o album foto al proiectului.

7. CALENDARUL ACTIVITAV,TILOR

Perioada Activitatea

Séptaméana 1  Descoperim traditiile romanesti
Saptamana 2 Costumul popular romanesc
Saptdmana 3  Atelier de mestesuguri traditionale
Séptaméana 4  Sarbatori si obiceiuri romanesti
Sdptaméana 5  Sezatoarea copiilor

Saptamana 6  Expozitia finala
8. EVALUAREA PROIECTULUI
Evaluarea se va realiza prin:

e observarea participarii elevilor;
e portofoliul proiectului;

e expozitia produselor realizate;
e chestionare si fise de feedback;
o autoevaluarea elevilor.

9. REZULTATE ASTEPTATE

e dezvoltarea interesului pentru traditiile romanesti;

o imbogdtirea cunostintelor despre patrimoniul cultural;

e consolidarea colaborarii intre scoala si familie;

o realizarea unor produse artistice cu tematicd traditionala;
e promovarea valorilor culturale romanesti.

10. BIBLIOGRAFIE

1. Pamfil, Tudor — Sarbatorile la romani, Editura Saeculum 1.O., Bucuresti.
2. Ghinoiu, Ion — Obiceiuri populare de peste an, Editura Fundatiei Culturale Romane,
Bucuresti.
3. Fochi, Adrian — Datini si eresuri populare de la sfarsitul secolului al XIX-lea, Editura Minerva,
Bucuresti.
Bérlea, Ovidiu — Folclorul roménesc, Editura Minerva, Bucuresti.
Pop, Mihai; Ruxandoiu, Pavel — Folclor literar romanesc, Editura Didactica si Pedagogica.
Ministerul Educatiei — Programa scolara pentru invatamantul primar.
Revista ,, Invitimantul Primar”.
Site-ul Muzeul National al Satului ,,Dimitrie Gusti”.
Site-ul Muzeul National al Taranului Roméan
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Craciunul intre traditie si spiritul daruirii

Prof. Munteanu Daniela
Scoala Gimnaziala ”Ion Bancila” Braila

“Cel mai bun mod de a raspandi bucuria Craciunului este sa cdnti tare pentru ca toti sa
audd.'" — Buddy, EIf, 2003

Activitatile extrascolare, dedicate sarbatorilor la romani, reprezinta o cale de intarire a relatiei
scoala - familie, cu impact pozitiv in evolutia individuala a elevilor unei clase dar si a intregului
colectiv. Prin internediul proiectelor educative extrascolare, se pot realiza activitdti de evocare si
conservare a obiceiurilor si traditiilor din Romania dar si din alte tari din care provin elevii clasei.

La aceste activitati, are loc o altfel de cunoastere si afirmare a preocuparilor si abilitatilor,
intr-un cadru mai flexibil, fara rigorile orei de curs. Prin aceste activitati, urmarim in calitatea
noastrd de indrumatori ai clasei dar si 1 colectivului de parinti, sa dezvoltdm atitudini valorice
fatd de culturd, s formdm la elevii nostri o culturd moral-spirituala, nationald dar si
internationald. Activitdfile scolare si extragcolare de conservare si promovare a folclorului
autohton dezvoltd un comportament motivant, cultiva sentimente de bunatate, caritate, toleranta
respect, demnitate, de personalizarea individului si conturarea identitatii sale.

Toate activitdtile, se desfasoara plecind de la realizarea unei comunicdri sincere intre
parteneri, se impartasesc doar aspectele dorite, dar se imbie catre constientizare, Impacare,
reflexie, tolerantd, Intelegere, acceptare, etc.

Sérbatoarea de Craciun, cu o foarte mare incdrcatura emotionald la romani, deoarece in
primul rand i1 reuneste pe cei dragi, ca si parte a activitatilor din Proiectului Interjudetean,, Arta,
Cultura si Umanitate in traditiile romanesti,, a urmadrit reunirea elevilor si a famililor acestora la
un moment de bucurie si sarbatoare , de Impacare, oprirea parintilor din tumultul pregatirilor
materiale pentru acest eveniment deosebit si evocarea catorva traditii specifice, cu deosebire la
romani, in vederea coneservarii patrimoniului artistic romanesc, dar si international.

Sub umbrela acestei sarbatori, elevii clasei a 8 a B au pregatit, pe parcursul unei sdptamani:
sacose cu donatii pentru copii si batrani din comunitatile defavorizate, partenere in cadrul
proiectului, vizita la un camin de batrani unde elevele din corul clasei, au interpretat aldturi de
Doamna invatatoare Dumitru Simona , piese populare romanesti, surprize pentru colegi si nu in
ultimul rand surprize constand 1n piese muzicale specifice Sfantului Craciun, pentru parintii lor.
Nu in ultimul rand colindele romanesti au rasunat in dulcele vers romanesc, la intdlnirile din

cadrul a doua proiecte Etwining: Seed of Europe si Evrey word matters- mission communication
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cand pe calea onlin-ului a plecat un mesaj plin de emotie de la elevii romani la elevii din tarile
europene partenere, asezand scoala pe harta Europei. De asemnea , echipa de fete claseia 8 a B
a a participat la activitatea desfasurata la Muzeul Carol I , de istorie unde au rasunat colinde
pregatite alaturi de doamna profesor de muzica, lancu Valentina si activititi de evocare a istoriei
poporului romén , pregatite cu drag de citre doamna profesor de istorie Manea Silvia.

Activitatea principald a vut loc in scoald si a constat in realizarea de ateliere de lucru, parinti-
copii- bunici- frati/ surori intr-o,, sedinta altfel,, in cadrul careia, s-au intocmit mesaje pentru
Mos Craciun, s-au parcurs fise de lucru pentru cunoastere reciproca elev- parinte, cei drept fara
note. La finalul atelierului de lucru, s-a realizat o scrisoare comuna din partea clasei catre Mos
Craciun, 1n care fiecare elev prezent a scris un mesaj de suflet pentru mosul cel darnic.

Pentru urmatorul moment, un moment artistic, elevii au fost invitati sd se aseze in semicerc,
pentru a putea stabili un contact vizual cu toti participantii din sald si au interpretat pe echipe sau
cu Intregul grup, cantece specifice acestei sarbatori: Sculati gazde, Am plecat sa colindam, Trei
pastori, Galbena gutuie, O ce veste minunata, O brad frumos, Mos Craciun. Momentul artistic s-
a incheiat cu Capra si Plugusorul, in deliciul tuturor si sorcovirea pentru mai multd sandtate in

noul an.

Lol ’
iyasaso

SARBATORj
FE?IC_ITE |

120



“Crdciunul nu este doar o zi, este o stare de spirit."" — Kris Kringle, Miracolul de pe Strada
34, 1947
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